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ANDWIRTSCHAFT | NATUR | ERNAHRUNG

Panierte Tommes

Fur 4 Personen
4 Tommes a 100 g

1 Ei
4 EL Paniermehl

3 EL HOLL-Rapso6l oder Bratbutter

ErndhrungPlus

mehr als essen und trinken

in einem Suppenteller verklopfen

in flachen Teller geben

Tommes nacheinander in Ei und Paniermehl
wenden, Panade gut andriicken

erhitzen

Tommes auf mittlerer Hitze goldbraun braten, ca. 6-
8 Minuten

Auf einem gemischten Salat anrichten



