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ErndhrungPlus

Datum: 15. — 21. Juni 2020

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Frihstuck

Abwechselnd

- Klassisch: Brot, Butter, Konfi, ein Stlick Kase oder
- hipp und sehr bekémmlich: Porridge* oder
- Muesli einfach: Naturejoghurt, Haferflocken, Friichte. Zum Sissen bei Bedarf etwas Honig oder Konfittire untermischen

Brotfrikadellen* | Spaghetti mit Rosti mit Frih- Ruebli- Orientalische Lauchcrémesup- | Brunch mit
Salat frischer Toma- |lingszwiebeln und | Couscous mit Hackfleischball- | pe, Wienerliund | Zopf und Brot fir
tensauce* und italienischem Feta-Kase* chen* Brot Knetfaule*, But-
Mittagessen Reibkase Peterli Ofenkartoffeln ter, Kase, Konfi,
Salat Spiegelei Salat Ruhrei
Salat Erdbeeren mit
Knusper-
flocken*
Gschwellti mit Linsensalat mit |Belegte Brotli* |Zucchettisupp- |Basmatireis mit |Teigtaschen mit | Waldorfsalat
Kése und Krau- |Fenchel und chen* roten Linsen* Spinat und Feta* | spezial*

Nachtessen terquark mariniertem Aprikosen- Naturejoghurt mit | oder
Gemiusestangeli |Ziegenkéase* Erdbeer- Griesskopfchen |Minze Teigtaschen
Siuppchen* mit Kompott* «Surprisex»*
Fruchtkompott
Salat*
zuviel kochen fir Fur Sonntag:
Rosti am Mitt- Brot fur Knet-
Bemerkung woch! faule* ansetzen
. Vor allem saisonale Friichte roh oder als Kompott
Zwischen-
mahlzeiten |Mein Motto: an apple a day keeps the doctor away!

*Rezept ist online hinterlegt



https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/110
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/brotfrikadellen.pdf
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/224
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/224
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/couscous-mit-ruebli-und-feta.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/couscous-mit-ruebli-und-feta.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/couscous-mit-ruebli-und-feta.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/orientalische-hackfleischbaellchen.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/orientalische-hackfleischbaellchen.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/orientalische-hackfleischbaellchen.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/brot-fur-knetfaule.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/brot-fur-knetfaule.pdf
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/269
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/269
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/269
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/linsensalat-mit-mariniertem-ziegenkaese.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/linsensalat-mit-mariniertem-ziegenkaese.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/linsensalat-mit-mariniertem-ziegenkaese.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/linsensalat-mit-mariniertem-ziegenkaese.pdf
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/19
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/2
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/2
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/2
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/8
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/8
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/229
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/229
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/basmatireis-mit-roten-linsen.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/basmatireis-mit-roten-linsen.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/teigtaschen-mit-spinat-und-feta.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/teigtaschen-mit-spinat-und-feta.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/teigtaschen-surprise.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/teigtaschen-surprise.pdf
https://ebenfein.bl.ch/Rezepte/Rezept/4
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/waldorfsalat-spezial.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/waldorfsalat-spezial.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/brot-fur-knetfaule.pdf
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/files/eplus_menu/brot-fur-knetfaule.pdf

