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Gemeinsam gegen das Corona-Virus

Erkrankungen mit dem neuen Coronavirus (COVID 19) kénnen sehr unterschiedlich verlaufen.
Manche Menschen haben nur milde Symptome und merken kaum, dass sie krank sind. Andere
bendtigen eine intensive Behandlung im Spital.

Besonders gefahrdet schwer zu erkranken sind gemass BAG Personen ab 65 Jahre sowie solche,
die eine dieser Vorerkrankungen haben:

Bluthochdruck

Diabetes

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Chronische Atemwegserkrankungen

Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwachen
Krebs

Das Ziel dieser Kampagne ist es, besonders gefahrdete Menschen vor dem Coronavirus zu schit-
zen und dadurch die Todesfallrate zu reduzieren. Damit soll auch verhindert werden, dass es zu
einer Uberbelastung des Gesundheitssystems kommt. Personal, Betten, Material und Geréte ste-
hen in begrenztem Rahmen zur Verfligung. Mit den richtigen Massnahmen kann die Ausbreitung
eingedammt und verlangsamt werden, so dass dem Gesundheitssystem mehr Zeit bleibt, sich auf
die veranderte Situation einzustellen und ein H6hepunkt abgeschwacht werden kann.

Schiitzen Sie sich

Der Kanton legt den besonders gefahrdeten Menschen daher nahe, gemass den aktuellen Emp-
fehlungen des BAG folgende Schutzmassnahmen einzuhalten:

e Fahren Sie nicht mit dem offentlichen Verkehr.

e Kaufen Sie ausserhalb der Stosszeiten ein oder lassen Sie eine Freundin/einen Freund o-

der eine Nachbarin/einen Nachbarn fir Sie einkaufen.

Gehen Sie nicht an Orte mit vielen Menschen.

Vermeiden Sie unndétige geschaftliche und private Treffen.

Betreuen/Huten Sie keine (Gross-)Kinder.

Machen Sie keine Besuche in Altersheimen, Pflegeheimen und Spitélern.

Vermeiden Sie Kontakte mit erkrankten Personen.

Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie Atembeschwerden, Husten oder Fieber haben. Rufen Sie

sofort Ihre Arztin/lhren Arzt oder ein Spital an. Sagen Sie, dass Sie im Zusammenhang mit
dem neuen Coronavirus anrufen und ein erhdhtes Krankheitsrisiko haben. Beschreiben Sie
Ihre Symptome.

Die Behorden sind sich bewusst, dass diese Empfehlungen grosse Einschrankungen im Alltag be-
deuten. Es gibt fur diese Zwischenzeit nach wie vor viele Moglichkeiten, den Alltag zu gestalten:

e Geniessen Sie Aktivitdten an der frischen Luft wie einen Spaziergang im Wald, eine Velo-
tour, gartnern etc.

¢ Geniessen Sie Aktivitaten in den eigenen vier Wanden wie Puzzeln, Fotos sortieren, eine
Freundin/einen Freund anrufen, alte Sachen ausmisten, ein neues Kochrezepte ausprobie-
ren, Tagebuch schreiben, Ubers Internet eine Fremdsprache lernen, Kérperibungen wie
z.B. Gleichgewichtstibungen machen etc.
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Helfen Sie mit

Allen Personen, die nicht zu einer gefahrdeten Personengruppe gehdéren, empfiehlt der Kanton fol-
gende Verhaltensweisen:

e Kaufen Sie fur eine altere Nachbarin/einen alteren Nachbarn oder eine chronisch kranken
Bekannte/einen chronisch kranken Bekannten ein

e Rufen Sie eine bekannte gefahrdete Person an und leisten Sie ihr auf diese Weise etwas
Gesellschaft

Fur alle gilt - bertcksichtigen Sie bitte weiterhin die folgenden allgemein geltenden Empfehlungen
des BAG:

Waschen Sie sich grindlich die Hande!

Husten oder Niesen Sie in ein Taschentuch oder in die Armbeuge!

Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie Fieber und Husten haben!

Halten Sie Abstand zu anderen Menschen!

Schitteln Sie keine Hande!

e Wenn Sie Hilfe von einem Arzt oder einer Arztin brauchen: Rufen Sie immer zuerst an!

Mit der Einhaltung dieser Regeln schitzen Sie nicht nur sich selbst, sondern auch andere Perso-
nen. Damit setzen Sie ein Zeichen der Solidaritat mit der besonders gefahrdeten Bevolkerung. Wir
danken Ihnen fur Ihr Verstandnis und lhren Beitrag. Bleiben Sie gesund und positiv eingestellt.

Weitere Informationen:

www.bag-coronavirus.ch

www.bl.ch/corona

Italiano: Si tratta di un'informazione importante. Se non comprende questa lettera, la preghiamo di farle tradurre le informazioni da una
persona del vostro ambiente sociale.

Portugies: Esta € uma informag&o importante. Se vocé ndo entender esta carta, por favor, procure alguém préximo que lhe possa
fazer a tradugéo.

Tirkge: Bu 6nemli bir bilgidir. Bu mektubu anlamadiysaniz, liitfen bilgileri yakinlarinizdan birine terciime ettirin.

Espanol: Esta es una informacién importante. Si no entiende esta informacion, por favor haga que la informacién sea traducida por
una persona de su entorno social.

Bosanskom (Bosnisch) / Hrvatskom (Kroatisch) / Srbskom (Serbisch): Ovo je vazna informacija. Ako ne razumete ovo pismo, molimo
vas da vam neko iz vase okoline prevede informacije

gjuha shqipe (Albanisch): Kjo &shté njé informaté e réndésishme. Nése kété shkresé nuk e kuptoni, atéheré ju lutemi, jepjani kété in-
formaté ndonjé personi né farefisin tuaj qé ta pérkthe;.

1811 (Tamilisch):

& @(F (PSBHDTET HEBaUeD. EhSH HoHD 2 WBEHHESH UTualsbsnso oIeimmed, SHuis| bFUIH

2 RIH6T SyHF6 2 _sileN WITTeUH Q(HoUHT ebeubhBl EhH HHaUmeD GLomfleuwTssa|D.
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	عربي (Arabisch)
	هذه معلومات مهمة. إذا كنت لا تفهم هذه الكتابة، يرجى
	ترجمة هذه المعلومات من قبل شخص من معارفك.

