
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GUÍA «¿Embarazo no deseado?» 
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Tienes derecho a recibir asesoramiento gratuito,con-

fidencial, neutral 

 
Un embarazo no planificado puede desencadenar muchas preguntas y sentimientos contradictorios. Se-
gún la ley federal, tienes derecho a recibir asesoramiento y apoyo profesional gratuitos en esta situa-
ción, independientemente de que lleves el embarazo a término o lo interrumpas. 
 
Si te encuentras en una situación conflictiva, necesitas más tiempo para tomar una decisión o si deseas 
mantener una conversación abierta sobre tu situación personal, pónte en contacto con los centros de 
asesoramiento cantonales oficiales, que pueden ayudarte con cuestiones sociales, psicológicas, finan-
cieras y jurídicas. 
 
Este tipo de asesoramiento puede ayudarte a encontrar la decisión correcta para ti. Si lo deseas, tam-
bién puedes acudir a la consulta con tu pareja o tu cuidador. 
Sólo tú, como persona afectada, estás en última instancia en posición de tomar la decisión de llevar el 
embarazo a término o no. 
También puedes acudir a estos centros de asesoramiento después de un aborto o si tienes dudas sobre 
la anticoncepción. 
 
 
 

Has decidido interrumpir el embarazo 

 
En este caso, tu médico ha mantenido una conversación detallada contigo y te ha informado sobre las 
disposiciones legales, el procedimiento médico y los riesgos para la salud. 
 
Según la ley, debes firmar para confirmar tu decisión y dar así tu consentimiento al aborto. 
 
 
 

Eres menor de 16 años 

 
En este caso, además de la consulta médica, debes acudir a un centro de asesoramiento especializado 
en adolescentes embarazadas. 
 
Este asesoramiento confidencial y gratuito es obligatorio para los jóvenes menores de 16 años. 
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¿Te encuentras en una situación de emergencia? 

 
Dependes de que nadie se entere de tu embarazo y del parto: En el hospital, te darán un alias durante 
el embarazo, antes y después del parto, así como asesoramiento médico y psicológico.  Puedes dar a 
luz a tu hijo de forma confidencial para que tu entorno no se entere del nacimiento. El nacimiento se co-
munica al registro civil como "nacimiento confidencial"; no hay obligación automática de comunicar el 
nacimiento a las autoridades locales. Esto garantiza que el nombre de la madre se mantenga en se-
creto. 
 
 
 

Adopción 

 
Dar a un niño en adopción después del nacimiento es una decisión difícil que requiere una cuidadosa 
consideración y discusión. 
 
Para ello, están disponibles los centros de asesoramiento oficiales o la Agencia Suiza para Niños Adop-
tivos y de Acogida. www.pa-ch.ch 
  

http://www.pa-ch.ch/
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Direcciones 

 
Para mantener una conversación inmediata en caso de crisis, puedes llamar al 143 las 24 horas del 
día. 
 
Centros oficiales de asesoramiento cantonal, centros de salud sexual y centros de asesoramiento para 
jóvenes menores de 16 años: www.bsb-bl.ch 
 
Beratungsstelle Binningen  Beratungsstelle Liestal 
(Centro de Asesoramiento de Binningen) (Centro de Asesoramiento de Liestal) 
Hauptstrasse 85 A  Rathausstrasse 6 
4102 Binningen  4410 Liestal 
Tel: 061 413 24 00  Tel: 061 921 60 13 
binningen@bsb-bl.ch  liestal@bsb-bl.ch 
 
 
 

Más informaciones en 

 
Ambulatorium Frauenklinik Kantonsspital Baselland, Liestal 
(Consultorio para mujeres Hospital Cantonal de Baselland, Liestal) 
Tel: 061 925 22 04, www.ksbl.ch 
 
 
APAC, praktische Informationen über Schwangerschaftsabbruch 
(Informaciones prácticas sobre el aborto) 
www.schwangerschaftsabbruch.org 
 
Stelle für Pflege-und Adoptivkinder Schweiz  
(Centro para Niños Acogidos y Adoptados de Suiza)  
www.pa-ch.ch 
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