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Vocé tem direito a aconselhamento - gratuito,
confidencial e neutral

Uma gravidez ndo planeada pode desencadear muitas perguntas e sentimentos contraditorios. Se
estiver nesta situagao, vocé tem o direito, de acordo da lei federal, a receber aconselhamento
especializado e ajuda gratuitos, independentemente de pretender levar a gravidez avante ou de a
pretender interromper.

Quando se encontrar numa situagdo de conflito, precisar de mais tempo para se decidir, ou pretender
ter uma conversa aberta sobre a sua situacao pessoal, € favor dirigir-se aos centros oficiais cantonais
de aconselhamento, que podem continuar a prestar-lhe ajuda social, psicoldgica, financeira e juridica.

Um tal aconselhamento pode, neste caso, ajuda-la a encontrar a decisdo acertada. Se assim o desejar,
pode trazer a sessdo de aconselhamento o seu companheiro/a ou uma pessoa da sua confianca.

S6 vocé, como pessoa interessada, estd, afinal, em condi¢des de tomar uma decisédo a favor ou contra
a continuagéo da gravidez.

Mas também pode procurar estes centros de aconselhamento, mesmo depois da interrupgdo da
gravidez, ou por causa de questdes relacionadas com métodos de contracecao.

Decidiu interromper a gravidez

Neste caso, a sua médica ou o seu médico tera uma conversa pormenorizada consigo sobre as
disposicgdes legais, sobre desenvolvimento do procedimento medical, assim como sobre 0s riscos para
a sua saude decorrentes da interrupgéo da gravidez.

Segundo a lei vocé devera certificar a sua decisédo por meio de sua assinatura e solicitar assim a
interrupcdo da gravidez.

Vocé tem menos de 16 anos

Neste caso tera que, além da conversa com o médico, procurar um centro de aconselhamento
especializado para mulheres gravidas jovens.

Este aconselhamento confidencial, gratuito é obrigatério para jovens com menos de 16 anos.
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Encontra-se numa situacdao de emergéncia?

Vocé depende de que ninguém possa saber que esté gravida ou teve um filho. Durante a gravidez vocé
recebera no hospital um pseuddnimo, antes e depois do nascimento, bem como aconselhamento
medical e psicolégico. Podera dar a luz o/a seu filho/a de maneira confidencial de modo que o seus
conhecidos nada fiqguem sabendo acerca do nascimento. O registo civil registrard como «nascimento
confidencial» e nada sera comunicado ao servico de registo populacional. Assim tem-se a certeza que o
nome da mae permanecera anénimo.

Adocado

Dar uma crianga livre para adogéo, depois do seu nascimento, € uma decisdo muito dificil que necessita
reflexdes profundas e dialogos.

Permanecem a sua disposi¢éo para lhe ajudar os centros de aconselhamento oficiais bem como o
centro de ajuda para acolhimento e adocao da Suica (Stelle fur Pflege und Adoptivkinder Schweiz).
www.pa-ch.ch.


http://www.pa-ch.ch/
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Enderecos

Para um diadlogo imediato numa situacéo de crise pode telefonar a qualquer momento para 0 numero
de telefone 143.

Centros de aconselhamento cantonais, centros especializados em salde sexual e centros de
aconselhamento para jovens com menos de 16 anos: www.bsb-bl.ch

Beratungsstelle Binningen Beratungsstelle Liestal

(Centro de aconselhamento de Binningen) (Centro de aconselhamento de Liestal)
Hauptstrasse 85 A Rathausstrasse 6

4102 Binningen 4410 Liestal

Tel: 061 413 24 00 Tel: 061 921 60 13
binningen@bsb-bl.ch liestal@bsb-bl.ch

Qutros

Ambulatorium Frauenklink Kantonsspital Baselland, Liestal
(Aumbulatério da Clinica de Mulheres do Hospital Cantonal da regido de Basileia, Liestal)
Tel: 061 925 22 04, www.ksbl.ch

APAC, praktische Informationen Uber den Schwangerschaftsabbruch
(Informacgdes praticas sobre a interrupcao da gravidez)
www.schwangerschaftsabbruch.org

Stelle fUr Pflege- und Adoptivkinder Schweiz
(Centro de ajuda para acolhimento e adogéo da Suica)
www.pa-ch.ch
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