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Vitalina — Aktive Eltern ftr gesunde Kinder

Wichtige Adressen fur Familien in Minchenstein

Mdutter- und Vaterberatung

Adresse: Spitex Zentrum, Pumpwerkstrasse 3, Minchenstein — immer mit Termin
Beratungszeiten: Mittwoch 09.00-11.30/14.00-14.30/17.30-18.00 Uhr
Donnerstag 09.00-11.30 Uhr

Adresse: FAZ Minchenstein, Aussere Lange Heid 15, Miinchenstein — ohne Termin

Beratungszeiten: mittwochs 15.00-17.00 Uhr/jeden 1. Donnerstag im Monat 09.00-11.30 Uhr

Tel. Beratungen: Dienstag, Mittwoch 13.00-14.00 Uhr / Donnerstag, Freitag 08.00-09.00 Uhr
079 632 28 81

Beraterin: Frau Gaby Graf, Frau Sonja Wagner, Frau Weiss Andrea

Die Mutterberaterin ist eine Fachfrau und steht unter Schweigepflicht. Die Beratung ist kostenlos.

Mutter-/Vater-Kindergruppe (ab 12 Mte.)

Wann? Mittwochmorgen
Wo? Kindergarten Teichweg 15, Miinchenstein
Kontakt: Frau Claudia Lanthemann, Tel. 079 644 27 71

Kinder-Eltern-Turnen (2.5 - 4 Jhr mit Begleitperson)

Wann? Montag, 9.15 — 10.15 Uhr
Wo? Turnhalle Nord, Lange Heid Schulhaus
Kontakt: Frau Alexandra Zimmerli, Tel. 078 828 70 72

Kinderarztin

Name: Dr. med. Beatrice Miller-Schenker
Adresse: Einkaufszentrum Gartenstadt, Kaspar Pfeiffer-Str. 4, Minchenstein
Telefon: Tel. 061 411 15 35

Spielgruppen

Les Reinettes Grittweg 1, 4142 Minchenstein, Tel. 061 599 27 87
Rudolf Steiner Gutenbergstrasse 1, info@rssm.ch, Tel. 061 413 93 73
Zottelbar Kindergarten Teichweg, Teichweg 15; Claudia Raas, Tel. 061 411 87 56

Tagesheim Gemeinde Minchenstein

Adresse: Weischmattstrasse 3, Mlinchenstein
Kontakt: Frau Lisa Kaufmann, Tel. 061 411 57 77

Weitere Spielgruppen, Tagis und sonstige Informationen finden Sie unter: www.muenchenstein.ch

Vitalina, HEKS
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