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Neues Coronavirus

SO SCHUTZEN
WIR UNS.

WEITERHIN WICHTIG'

Grindlich Hﬂndo schitteln In Taschentuch oder Bel Symptomen
Hinde waschen. Annbwpo husten zuhause blelben.

www.bag-coronavirus.ch
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Fragestellungen

Wie sieht der Alltag junger Kinder und deren Eltern aus?

Wie geht es den jungen Kindern und ihren Eltern?
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Methode

Erhebungs- und Stichprobenibersicht

Pilotstudie 1
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Vor der
Pandemie

Pilotstudie 2
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Lockdown
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Slowdown
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Erhebungsmethoden

Pilotstudien 1 und 2

* Fragebogen

« Tagebuch (x7)

e Interviews (nur Pilot 2, n=54)

Hauptstudie T1 bis T4
* Fragebogen
« Tagebuch (x7)
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Alltag: Februar 2019 (Tagebuch)

[ socen miggiaencortn il [

| videos oder Kuzfime sohaven | | | || ||
| Ditale Folos anschoven | | JI [
| Tacionrensigpen | || |
i senmit dgialen hedien ([ [
| Spicen mit elkonischen geten | [ [ |
I ) [ S ) —
gigericherpoabe | | | | [
IEZTET N I R —— .
| Fantasie-undRolenspel | | | | I |
it Freundenspigln | ||| I,
| reat sen mitavalogen Wateralen | | | |l |
ST S I I R —— I
Dassensen || || I |
| inAlegmivefen | | | | B

KINDER UND
D i DIGITALE MEDIEN
W

Antwortoptionen
. A keine Angaben

. B weiss nicht

. C Kind abwesend
D >120min.
E ca. 120min.

. J aberhaupt nicht
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Alltag: Apr 20/ Mrz 21/ Jun 21
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Wie geht es den jungen Kindern und ihren Eltern?
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Befinden: Belastung

Psychisches
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Vorhersage der Erschopfung (Apr 20)

Belastung Eltern

durch COVID 19 Soziale Unterstitzung

447 = 25"
Familie

Einkommen o Alltag KIND

~~~~~~~~~~~~~~ . — Zeit im Freien
Betreuuna Grosseltern L e — Erschopfung Eltern 21
9 : (M=3.46,SD=1.32,0=.81) /T 17

Zeit korperlich Aktiv

Betreuung Kita

19
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Weibliche
Bezugsperson

Eltern-Belastungs-Inventar (Troster, 2010)
Ich habe nicht mehr so viel Energie, Dinge zu tun, die mir friiher Spass gemacht haben.

Im letzten halben Jahr war ich kérperlich erschopft
In der letzten Zeit fihle ich mich nicht mehr so fit und leistungsfahig wie friher.
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Befinden: Zufriedenheit und Energie
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 Befinden

Vorhersage der Zufriedenheit (Apr 20)

Erschopfung Eltern
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Befinden: Belastung Kinder
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Zusatz: Subjektive Auswirkungen der Massnahmen

Einschrankung . Freizeit . Kontakte . Maske
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Diskussion

 Interfamiliale Unterschiede

« Zeit draussen sowie soziale Beziehungen am starksten tangiert
« Starke Anpassungsleistung, Ressourcen endlich

* Hinweise auf ,Normalisierung”

« Zentrale Rolle der Fremdbetreuung

« Traditionalisierung vs. Flexibilitat unteriews; Lannen etal. 2021)

« Ausgangssperre ausgeblieben

« Sorgen: Sprachliche, sowie sozio-emotionale Entwicklung
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Limitationen

Stichproben nicht reprasentativ

Unterschiedliche Stichproben
Unterschiedliche Jahreszeiten
Selbst- bzw. Fremdberichte
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KiDiM Hauptstudie: www.mmi.ch/kidim
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Our Promise to Youth

Herzlichen Dank an alle
Eltern und Kinder, die aktiv
mitgeforscht haben!

Unter Mitarbeit von:
Heidi Simoni

Simone Bamert
Daniela Spani

Naomi Gnagi

Thi Si Albertini
Noemi Schweizer
Nadja Stutz-Blaser
Katharina Erismann-Wehrle
Clara Bombach
Isabelle Duss

Nina Graf

Abbildungen:
Anna-Lea Guarisco
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Besten Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Dr. phil. Fabio Sticca, sticca@mmi.ch
Dr. phil. Patricia Lannen, lannen@mmi.ch

M.Sc. Valérie Brauchli, brauchli@mmi.ch

«Mit kleinen Kindern ist es fast egal was man draussen
macht. Es muss nicht spektakulér sein. Einfach in den
Wald gehen und Steine werfen reicht bereits.»
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Studien zu Corona

e Besonderes Risiko fur Eltern mit kleinen Kindern (tuebrer. 2021)

e Befinden der Eltern => Befinden der Kinder (cusinato, 2020)

e Befinden => familiare Prozesse rime et al, 2020)

e Er
e Er
e Er

NO

NO

NO

hte Inzidenz von hauslicher Gewalt (ee et al, 2021)

nte Einsamkeit und Depressivitat (oadesetal, 2020

nte Bildschirmzeit und korperliche Inaktivitat schmidtetat, 2020
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