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LUSTIG. LASTIG. STOPP!




FLIRTEN MACHT SPASS. ANMACHE KANN
LASTIG SEIN. DU ENTSCHEIDEST, WO DEINE
PERSONLICHEN GRENZEN SIND.

WENN AUS LUSTIG LASTIG WIRD, SAG STOPP!

LUSTIG.
FLIRTEN

£ " — macht beiden Spass
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A\g — baut auf und starkt dein Selbstwertgefiihl
— respektiert deine personlichen Grenzen
-

»
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LASTIG.
WO DER SPASS .
AUFHORT A

— sexistische Spriche und Witze )
— anzugliche und peinliche Bemerkungen Uber das Aussere
— Erstellen und Verbreiten von Nacktfotos und -filmen ohne Einverstandnis
— Zeigen oder Versenden von sexistischem oder pornografischem
Material (z. B. per E-Mail, auf Handy)
— aufdringliches Verhalten
— unerwdunschte Berthrungen
— sexuelle Ubergriffe

... gelten als sexuelle Belastigungen und sind verboten.

Sexuelle Belastigung beginnt da, wo personliche Grenzen nicht
respektiert werden. Sie verletzt deine Persdnlichkeit und deine Wrde.
Sie kann zu Verunsicherung und Stress flhren, demotivieren oder sogar
krank machen.



STOPP! .
SEXUELLE BELASTIGUNG IST VERBOTEN.

Das Gesetz verbietet sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz und bei der
Ausbildung. Arbeitgebende und Schulleitung mussen dafir sorgen, dass
diese nicht vorkommt. Belastigungen musst du dir nicht gefallen lassen,
weder von Mitschulerinnen und Mitschilern noch von Kolleginnen und
Kollegen bei der Arbeit, Lehrpersonen, Vorgesetzten, der Kundschaft oder
von Patientinnen und Patienten.

Du hast ein Recht auf Schutz und Unterstltzung, wenn Belastigungen
trotzdem vorkommen. Sei es im Betrieb oder in der Schule, im Praktikum,
im Ferien- oder Aushilfsjob.

WENN DU SEXUELL BELASTIGT WIRST

— Sag klar und deutlich NEIN.

— Versuche, die Situation zu verlassen.

— Sprich mit Personen, denen du vertraust. Das konnen Freundinnen
oder Freunde sein oder deine Eltern, Lehrpersonen, Ausbildungsver
antwortliche, Vorgesetzte oder andere Personen.

— Erkundige dich nach Ansprechpersonen fir sexuelle Belastigung im
Betrieb oder in der Schule.

— Hole dir Unterstltzung bei einer der nachfolgenden Fachstellen.

— Informiere dich Uber die rechtlichen Maglichkeiten, dich zu wehren.



WENN ANDERE BELASTIGT WERDEN

— Schau nicht weg, sondern sag STOPP!
— Ermutige die betroffene Person, sich zu wehren.
— Begleite sie auf ihren Wunsch zu einer Person ihres Vertrauens oder zu

einer Beratungsstelle.

UND DU SELBST?

— Respektierst du die Grenzen anderer?

—Was signalisierst du mit deiner Sprache?

— Nimm ein NEIN oder andere Zeichen der Abwehr ernst.

— Entschuldige dich, wenn du selbst — absichtlich oder nicht —
Grenzen Uberschritten hast.

— Hole dir Unterstltzung, wenn du nicht sicher bist, wie du dich
verhalten sollst.

WER HILFT WEITER?
DEINE SCHULE, DEIN BETRIEB

Manche Schulen und grossere Betriebe haben Ansprechpersonen, an
die du dich bei Belastigungen wenden kannst (z. B. Vertrauenspersonen,
Schulsozialarbeiter/in, Schulpsychologin/-psychologe, Beratungsangebote).

DEINE AUSBILDUNGSBERATUNG

Hauptabteilung Berufsbildung
www.bl.ch > Berufsbildung
Tel. 061 552 28 00 (Zentrale)



https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/bildungs-kultur-und-sportdirektion/bildung/sekundarstufe-ii/berufsbildung?searchterm=berufsbildung

https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/bildungs-kultur-und-sportdirektion/bildung/sekundarstufe-ii/berufsbildung-berufsberatung/berufsberatung-biz
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/bildungs-kultur-und-sportdirektion/bildung/sekundarstufe-ii/berufsbildung-berufsberatung/berufsberatung-biz

FACHSTELLEN

Hier bekommst du fachliche Unterstltzung und Informationen.
Deine Anliegen werden vertraulich behandelt. Die Beratungen sind
kostenlos. Nutze sie lieber einmal zu viel als zu wenig:

Schulpsychologischer Dienst Baselland
www.schulpsychologie.bl.ch

SPD Liestal
Tel. 061 552 70 20

SPD Binningen
Tel. 061 552 70 40

Opferhilfe beider Basel
www.bleibnichtallein.ch
www.opferhilfe-beiderbasel.ch
Tel. 061 205 09 10

Fur Beratung uber WhatsApp:
078 728 79 31

Gleichstellung fiir Frauen und Manner
Kanton Basel-Landschaft
www.gleichstellung.bl.ch

Tel. 061 552 82 82

Beratungsstellen fiir Schwangerschafts- und Beziehungsfragen,
Fachstellen fiir sexuelle Gesundheit
www.bsb-bl.ch

Beratungsstelle Liestal
Tel. 061 921 60 13

Beratungsstelle Binningen
Tel. 061 413 24 00

Schlichtungsstelle fiir Diskriminierungsstreitigkeiten
im Erwerbsleben

www.schlichtungsstelle.bl.ch

Tel. 061 552 66 56



https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/bildungs-kultur-und-sportdirektion/bildung/schulpsychologischer-dienst
https://www.bleibnichtallein.ch/
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/finanz-und-kirchendirektion/gleichstellung-bl
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/finanz-und-kirchendirektion/gleichstellung-bl
https://www.bsb-bl.ch/
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/schlichtungsstellen

LINKS

Online-Beratung und Tipps
www.belastigt.ch

Zu Sexualitat und sexueller Gewalt
www.lilli.ch

Zu Sexualitat und Beziehung
www.tschau.ch

Zu Konflikten und Gewalt
www.147.ch

Zu Liebe, Sexualitat, Selbstvertrauen und Gewalt
www.feel-ok.ch

Zu schulspezifischen Fragen — auch direkt als Online-Beratung
www.schulpsychologie.bl.ch

Informationen fiir Arbeitnehmende und Betriebe
www.sexuellebeldstigung.ch
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https://belaestigt.ch/
https://www.lilli.ch/
https://www.tschau.ch/home/
https://www.147.ch/de/sexualitaet/gewalt-und-sexualitaet/
https://blbs.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/sexuelle_gewalt/keine_uebergriffe_machen/sexuelle_belaestigung.cfm?art_subdomain=setktn&tktn=bl
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/bildungs-kultur-und-sportdirektion/bildung/schulpsychologischer-dienst/anfrage_formular
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/bildungs-kultur-und-sportdirektion/bildung/schulpsychologischer-dienst
https://www.ebg.admin.ch/ebg/de/home/themen/arbeit/sexuelle-belaestigung-am-arbeitsplatz.html
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/finanz-und-kirchendirektion/gleichstellung-bl
https://www.eyeloveyou.ch/home.html

