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 Rosenkohl 
 

1. Familie Kreuzblütler 
 
 
2. Typen 
 
 - Herbst- / Wintersorten  
 
 
3. Ansprüche 
  

an Boden: 
 
 

­ mittlere bis schwere Böden, 
genügend feucht 

an Nährstoffe: 
 
 
 
 

­ Mittel- bis Starkzehrer, recht 
frischer Kompost günstig 

­ zu späte Düngung kann Frost-
härte beeinträchtigen 

an Klima: 
 

­ Sommer nicht zu heiss und trocken 
­ Herbstsorten ertragen bis -10°C, Win-

tersorten bis -15°C, nach Abhärtungszeit 
  

 
 
4. Termine 
 
 I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Saat f. Setzlinge      -----------        

Direktsaat             

Pflanzung           --1-- ---2---      

Ernte  ------2-------         -------1------- ---2--- 
 
 - Dauer der Anzucht: 5 - 7 Wochen 
 - Pflanzung bis Erntebeginn:  18 Wochen (Herbstsorten), 24 Wochen (Wintersorten) 
 - Dauer der Ernte an 1 Kultur: 8 - 12  Wochen 
 - Anzahl Setzlinge aus 1 g Samen: 150 St. 

- Keimzeit: 6 - 10 Tage 
 - Samen keimfähig: 4 Jahre 
 
 1 Herbsternte 

2 Winterernte 
 
 
5. Kulturtipps, Pflege 
 

Abstände (in cm): 50 - 60 zw. den Reihen x 50 - 60 in der Reihe 
 

- tief pikieren und pflanzen 
- evtl. anhäufeln und stützen 
- ca. Mitte September evtl. Endknospe entfernen, als Folge bessere Ausbildung der obersten Rosen 

(bleibt es noch lange warm, gibt’s aber übergrosse offene Rosen!) 
- Ernte laufend von unten nach oben, oder (nur bei F1-Sorten möglich) ganze Pflanze aufs Mal 
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6. Schädlinge 
 

Arten: Weisse Fliege*, Blattläuse 
(als Folge schwarzer Russtau 
auf Blättern) 

Kohldrehherzgallmücke  
(Larve zerstört das Herz der 
Pflanze oder der Röslein) 

div. Kohlschädlinge (sh. bei 
Kopfkohl) 

Massnahmen    
- vorbeugend: Setzlinge und Jungpflanzen 

mit Netz schützen, gegen 
Läuse Nützlinge fördern 

Anteil Kohlarten im Garten 
verringern, Setzlinge und 
Jungpflanzen mit Netz 
schützen 

 

- direkt: wiederholte Schmierseifen-
und/oder Neem-Behandlung 

früh befallene Pflanzen 
entfernen, gut gedeckt 
kompostieren 

 

 

* um ein Überleben von Weissen Fliegen zu verhindern, allen Rosenkohl bis Ende Januar ernten, die Strünke 
ausgraben, zerkleinern und kompostieren (nur wirksam, wenn gar keine Kohlarten u.a. Kreuzblütler im Gar-
ten überwintern) 

 
 
7. Krankheiten 
 

Arten: div. Krankheiten 
(sh. Kopfkohlarten) 

  

Massnahmen    
- vorbeugend:    

- direkt:    

 
 
8. Sorten 
 
 - Sorten für Ernte Oktober - Dezember: AUSLESE (rasche Entwicklung, nicht winterhart) 

- Sorten für Ernte November - Januar: HILD'S IDEAL (-SEL. Z),  SELMA-ROSKO F1  
 (beide mit langsamer Entwicklung, recht winterhart) 

 
 
 
 
9. Diverses 
 
 - Ertrag: 0.9 - 1.4 kg/m2 (ungeputzt) 
 
 Herkunft: wahrscheinlich Mitteleuropa 


