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 Pflück-, Schnittsalat 
 

1. Familie Körbchenblütler  
 
 
2. Typen 
 

-  zum Pflücken oder Schneiden geeignet 
-  Kopfsalat-Verwandte (am häufigsten) 
   Endivien-Verwandte 
   Zichorien-Verwandte  (bitter) 
-  grüne / gelbe / rote 
-  krause / glatte 
-  Sorten, die einen offenen Kopf bilden (Lollo, 
  Eichblatt) 

 
 
3. Ansprüche 
 
 an Boden: - nicht zu schwer, humusreich 

  (weniger anspruchsvoll als Kopfsalat) 
 
 an Nährstoffe: - Mittelzehrer  
 

 an Klima: - je nach Sorte wird Kälte oder Hitze resp. lange Tage gut ertragen 
 
 
4. Termine 
 
 I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Saat f. Setzlinge     --------------------------1---------------------------------     

Direktsaat   ----2----  -----------------------3--------------------------------    

Pflanzung     ---------------------------------1--------------------------    

Ernte    -----------------------------------------------------------------------   
 
 - Dauer der Anzucht: 4 - 5  Wochen (Pflücksalat, Lollo) 
 - Dauer v. Direktsaat bis Erntebeginn: 4 Wochen (Schnittsalat) 
 - Pflanzung bis Erntebeginn: 2 Wochen (Pflücksalat), 7 - 8 Wochen (Lollo) 
 - Dauer der Ernte an 1 Kultur: ca. 6 Wochen (Schnitt- und Pflücksalat), 2 Wochen (Lollo) 
 - Anzahl Setzlinge aus 1 g Samen:  600 St. 

- Saatmenge/m2 bei Direktsaat: 1g (bei Schnittsalat, nicht erdünnern) 
 - Keimzeit: 5 - 7 Tage 
 - Samen keimfähig: 3 Jahre 
 
 1 für Pflücksalat und Lollo (bis März unter Glas/Plastik) 

2 unter Glas/Plastik für Schnittsalat 
3 Freiland für Schnittsalat, evtl. auch für Pflücksalat 

 
 
5. Kulturtipps, Pflege 
 

Abstände (in cm): 25 zw. den Reihen x 15 - 20 in der Reihe (Pflücksalat, Lollo) 
 (Schnittsalat: 5 - 6 dichte Reihen/Beet) 
 

-  Ernte: - Pflücksalat: alle 4-6 Tage nur die äussersten Blätter wegbrechen  
- Schnittsalat: mehrmals 1 - 2 cm über dem Boden alles wegschneiden 
- Lollo: ganze Köpfe schneiden 

- die schnellste Möglichkeit, um im Frühjahr neuen, grünen Salat zu ernten 
-  früher Anbau im Frühbeet, in Pikierkisten o.ä., oder im Beet unter Vlies (über Bögen) 
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6. Schädlinge 
 

Arten: Blattläuse (v.a. im Frühling 
unter Glas/Plastik) 

Schnecken  

Massnahmen    
- vorbeugend: hohe Luftfeuchtigkeit unter 

Glas/Plastik, am Mittag kalt 
giessen 

nicht neben Wiese o.ä., 
Schneckenzaun, 
Schneckenkragen 

 

- direkt: spritzen nicht möglich, da die 
Ernteabstände zu kurz sind 

Bretter auslegen, absammeln, 
Schneckenkörner 

 

 
 
7. Krankheiten 
 

Arten: div. Fäulniserreger   

Massnahmen    
- vorbeugend: nicht zu dicht pflanzen, mit genügend 

Reihenabstand säen, guter Frucht-
wechsel 

  

- direkt: fleissig ernten, Faules kompostieren   

 
 
8. Sorten 
 
 - Pflücksalat:  GREEN ICE (Sortenerhaltung am Ebenrain), AUSTRALISCHER GELBER  (beide für 

  Frühjahr und Herbst, mittelgrün, kraus, auch als Lollo),  
 - Schnittsalat:  CONFETTI (grün u. rot, eichblättrig), GELBER RUNDER (hellgelb, rundblättrig) 

- Lollo, Eichblatt: LOLLO ROSSO (rot/grün, für Sommer und Herbst), LOLLO BIONDA (hellgrün, für 
  Frühling bis Herbst), SMILE (grün, eichblättrig, resistent gegen Blattläuse im Innern 
  des Köpfchens, Samen nicht im Detailhandel), MASERATI (rot, eichblättrig, gesund) 

 
 
 
9. Diverses 
 
 - Schnittsalat ist eine ideale Zwischenkultur 
 - Neuheit aus der Familie der Kreuzblütler: ASIA SPICY GREEN MIX (z. Pflücken oder Schneiden, 

würzig-scharfe Senfverwandte aus Asien) 
 - Ertrag:  1 - 2 kg/m2 
 
 Herkunft: Südeuropa 

Pflücksalat 


