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Zur Befragung

Bei der vorliegenden Dokumentation handelt es sich um eine Zusatzauswertung im Rahmen
des Tabakmonitoring Schweiz. Im Folgenden werden die Resultate zum Rauchendenanteil in
der 14- bis 65-jdhrigen Bevolkerung des Kantons Basel Land im Total und, soweit es die
Stichprobengrosse erlaubt, differenziert nach einzelnen Merkmalsgruppen (z.B. Geschlecht
und Alter) prasentiert. Weiter finden sich Informationen zur Authorbereitschaft der Rauchen-
den, zum Passivrauchen sowie zu Einstellungen beziiglich gesetzlicher Massnahmen im Kan-
ton Basel Land.

Die Stichprobenziehung im Tabakmonitoring erfolgt durch eine geographisch mikro-
stratifizierte Zufallsauswahl von Haushalten (nach Postleitzahlen). Allerdings handelt es sich
um teilweise sehr kleine Merkmalsgruppen (n < 200), d.h. bei der Interpretation der Ergeb-
nisse miissen die zum Teil stark erhohten statistischen Fehlerspannen von +/- 7% bis zu
+/- 10% beriicksichtigt werden.

Die maximale statistische Fehlerspanne gibt an, wie gross der Stichprobenfehler, also die
Abweichung mit 95%iger Wahrscheinlichkeit vom ,wahren” Wert maximal sein wird. Wenn
beispielsweise eine Antwort von 25% der Personen genannt wird und der statistische Ver-
trauensbereich +/- 5% betriigt, dann bedeutet dies, dass der ,wahre’ Wert zwischen 20%
und 30% liegen wird. Dieser Vertrauensbereich wird mit steigender Stichprobengrosse klei-
ner, so dass diese Angabe vor allem bei kleinen Merkmalsgruppen beriicksichtigt werden
muss.

Um die hohen statistischen Fehlerspannen (zufdllige Schwankungen der Ergebnisse) zu mi-
nimieren, wurden fiir die Analysen des Kantons Basel Land jeweils die Werte aus zwei Jahren
kumuliert (rollende Stichprobe, z.B. 2001/02, 2002/03).

In den folgenden Abbildungen werden sowohl die gewichteten als auch die ungewichteten
Stichprobengrossen angegeben. Die gewichteten Fallzahlen geben Auskunft iiber die Vertei-
lungen in der Wohnbevdlkerung. Die Ungewichteten zeigen, wie viele Interviews tatséchlich
durchgefiihrt wurden.
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Ergebnisse

Rauchstatus in den Jahren 2001 bis 2009 im Kanton Basel Land
14- bis 65-Jéhrige (n gewichtet / n ungewichtet)

Anzahl Personen in Prozent

2001/02 (N=702/536)

2002/03 (N=722/543)

2003/04 (N=713/544)

2004/05 (N=717/568)

2005/06 (N=739/585)

2006/07 (N=712/564)

2007/08 (N=664/522)

2008/09 (N=698/523)

B Tégliche Rauchende [ Nicht-tagliche Rauchende [ Ex-Rauchende [ Niemals-Rauchende
Abbildung 1: Rauchstatus im Kanton Basel Land in den Jahren 2001 bis 2009

Abbildung 1 zeigt, dass im Kanton Basel Land in den Jahren 2001/02 24% taglich rauchten,
10% waren nicht-tdgliche Rauchende, 18% hatten thren Tabakkonsum aufgegeben und 48%
hatten noch nie geraucht oder frither einmal das Rauchen ausprobiert, allerdings weniger als
100 Zigaretten im Leben konsumiert (Niemals-Rauchende).

Im Vergleich dazu, rauchten in den Jahren 2008/09 im Kanton Basel Land 18% téglich, 7%
waren nicht-tdgliche Rauchende, 24% haben das Rauchen aufgegeben und 51% waren Nie-
mals-Rauchende.
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Rauchstatus nach Geschlecht in den Jahren 2001 bis 2009
im Kanton Basel Land
14- bis 65-Jéhrige (n gewichtet / n ungewichtet)

Anzahl Personen in Prozent

Manner
2001/02 (N=350/225)
2002/03 (N=367/223)
2003/04 (N=349/212)
2004/05 (N=345/220)
2005/06 (N=353/226)
2006/07 (N=344/219)
2007/08 (N=335/210)
2008/09 (N=362/209)

Frauen
2001/02 (N=352/311)
2002/03 (N=355/320)
2003/04 (N=364/332)
2004/05 (N=372/348)
2005/06 (N=386/359)
2006/07 (N=368/345)

2007/08 (N=328/312)
2008/09 (N=336/314)

I Tégliche Rauchende [ Nicht-tagliche Rauchende [ Ex-Rauchende [ Niemals-Rauchende

Abbildung 2: Rauchstatus im Kanton Basel Land in den Jahren 2001 bis 2009, differenziert
nach Geschlecht

Abbildung 2 ist zu entnehmen, dass der Anteil tiglich rauchender Ménner im Kanton Basel
Land in den Jahren 2001/02 bei 24% lag, 11% rauchten nicht téglich, 21% waren Ex-Raucher
und 44% Niemals-Raucher. Im Vergleich dazu rauchten in den Jahren 2008/09 20% der Mén-
ner téglich, 7% nicht tiglich, 26% waren Ex-Raucher und 47% Niemals-Raucher.

Ebenfalls aus Abbildung 2 ersichtlich sind die entsprechenden Zahlen fiir die Frauen des Kan-
tons Basel Land. In den Jahren 2001/02 rauchten 25% téglich, 9% waren nicht-tégliche Rau-
cherinnen, 15% Ex-Raucherinnen und 51% bezeichneten sich als Niemals-Raucherinnen.
Demgegeniiber rauchten in den Jahren 2008/09 15% der Frauen tdglich, 7% waren nicht-
tagliche Raucherinnen, 23% Ex-Raucherinnen und 55% bezeichneten sich als Nie-
mals-Raucherinnen.
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Aufhorbereitschaft in den Jahren 2001 bis 2009
im Kanton Basel Land
14- bis 65-Jahrige (n gewichtet / n ungewichtet)

Anzahl Personen in Prozent
2001/02 (N=222/159) A6 1 B 1 19 I
2002/03 (N=231/169) / 0 6
2003/04 (N=187/141) / : :

2004/05 (N=178/136) A0 ; 3 19

2005/06 (N=187/140) , - g 19 : !
2006/07 (N=189/141) 70 - 17 .
2007/08 (N=172/130) T : 6 -
2008/09 (N=162/118) , o .

\ \ \ \ \ \ \ \ \ !
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

O —

Problemignorierer (denken nicht ans Aufhdren)

Ambivalente (wissen nicht, ob sie aufhéren méchten)
Precontemplation A (geplanter Rauchstopp > 6 Monate)
Precontemplation B (md&chten aufhéren, wissen aber nicht wann)

Contemplation (Rauchstopp in 1 bis 6 Monaten)

BEOCOENEN

Preparation (Rauchstopp innerhalb von 30 Tagen)

Abbildung 3: Aufhorbereitschaft der Rauchenden im Kanton Basel Land in den Jahren 2001
bis 2009

Die in Abbildung 3 dargestellte Einteilung der Aufhorbereitschaft von Rauchenden erfolgte in
Anlehnung an das Transtheoretische Modell der Verhaltensdnderung (TTM) nach Prochaska
et al. (1998).

In den Jahren 2008/09 wollten im Kanton Basel Land 46% mit dem Rauchen aufthéren: 10%
in den néchsten 30 Tagen, 9% in den néichsten 1 bis 6 Monaten und 27% zu einem spéteren
Zeitpunkt (vgl. Abb. 3).

Aufgrund der kleinen Merkmalsgruppen miissen allerdings die stark erhohten statisti-
schen Fehlerspannen von bis zu +/- 10% beriicksichtigt werden. Dies gilt auch fiir alle
nachstehenden Auswertungen zum Passivrauchen.
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Wie héufig sind Sie als Gast in Restaurants, Cafés und Bars dem
Tabakrauch von anderen Personen ausgesetzt?
Kanton Basel Land 2008/09 (n gewichtet/ n ungewichtet)

Anzahl Personen in Prozent

Total 2008/09: 14-65 Jahre (N=412/316) [ 21 31 [ 37 I3
Geschlecht 2008/09
Manner (N=206/124) | 26 32 4
Frauen (N=206/192) FImiem 31 [ 6|
Alter 2008/09
14-34 Jahre (N=104/ 84) 5 | 35 7
Rauchstatus 2008/09
Nichtrauchende (N=320/244) 19 34 5
Rauchende (N= 92/ 72) ‘ 27 23 7
E ‘ ‘ ‘ ‘
0 20 40 60 80 100

[ Taglich [ Mehrmals pro Woche [] Etwa 1x pro Woche [l Seltener [] Nie [ weiss nicht/k.A.

Abbildung 4: Hdufigkeit, mit der Gdste in Restaurants, Cafés, Bars dem Tabakrauch ausge-
setzt sind

Im Jahr 2008/09 waren im Kanton Basel Land 57% der Gesamtbevolkerung mindestens ein-
mal pro Woche als Gast in Restaurants, Cafés und Bars dem Tabakrauch anderer Personen
ausgesetzt (vgl. Abb. 4). 5% waren dem Tabakrauch in Gaststitten tdglich und 21% mehrmals
pro Woche ausgesetzt. 67% der Ménner und 49% der Frauen waren dem Tabakrauch mindes-
tens einmal pro Woche ausgesetzt. Im Bezug auf das Alter zeigt sich, dass bei den 14- bis 34-
Jahrigen 57% und bei den 35- bis 65-Jahrigen 58% mindestens einmal pro Woche in Gaststit-
ten dem Tabakrauch anderer ausgesetzt waren. Unterscheidet man nach dem Rauchstatus,
betrug dieser Anteil bei den Rauchenden 67%, bei den Nichtrauchenden 55%.
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Wie stark fiihlen Sie sich als Gast in Restaurants, Cafés und

Bars vom Tabakrauch von anderen Personen belastigt?

Kanton Basel Land 2008/09 (n gewichtet/ n ungewichtet)

Total 2008/09: 14-65 Jahre (N=564/417)

Geschlecht 2008/09
Méanner (N=291/166)
Frauen (N=273/251)

Alter 2008/09
14-34 Jahre (N=137/105)
35-65 Jahre (N=427/312)

Rauchstatus 2008/09

Nichtrauchende (N=419/314)
Rauchende (N=145/ 103)

I sehrstark [ ziemlich stark

o

Anzahl Personen in Prozent

[] ein bisschen

[l Uberhaupt nicht

26 25 l 29 19|
e e ——
27 \ 26 [ 16 |
28 | 32 H
24 | 28 [ 18
[ 32 \ 25 [10
8 | 38
| |
20 40 60 80 100

] weiss nicht

Abbildung 5: Empfundene Beldstigung durch Tabakrauch in Restaurants, Cafés und Bars

Bei der Frage nach der empfundenen Belédstigung durch den Tabakrauch anderer als Gast in
Restaurants, Cafés und Bars gaben 51% der Wohnbevélkerung des Kantons Basel Land im
Jahr 2008/09 an, sich ziemlich oder sehr stark beldstigt zu fiihlen (vgl. Abb. 5). 30% der
Frauen bzw. 21% der Ménner gaben an, sich sehr stark durch den Tabakrauch anderer belis-
tigt zu flihlen. Bei den 14- bis 34-Jihrigen betrug dieser Anteil 16% und bei den 35- bis 65-
Jahrigen 29%. Unterscheidet man Rauchende und Nichtrauchende, fiihlten sich 8% der Rau-
chenden bzw. 32% der Nichtrauchenden sehr stark durch den Tabakrauch beléstigt.
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Sollte das Rauchen in Restaurants, Cafés und Bars zum Schutz von

Gasten und Personal generell verboten werden?
Kanton Basel Land 2008/09 (n gewichtet/ n ungewichtet)

Total 2008/09: 14-65 Jahre (N=412/316)

Geschlecht 2008/09
Manner (N=206/124)
Frauen (N=206/192)

Alter 2008/09
14-34 Jahre (N=104/ 84)
35-65 Jahre (N=308/232)

Rauchstatus 2008/09

Nichtrauchende (N=320/244)
Rauchende (N= 92/ 72)

B Ja, sicher [] Eherja

Abbildung 6: Grad der Zustimmung zu einem generellem Rauchverbot in Restaurants, Cafés

und Bars

Abbildung 6 zeigt die Verteilung der Antworten der Wohnbevdlkerung des Kantons Basel
Land auf die Frage, ob das Rauchen in Restaurants, Cafés und Bars zum Schutz von Gésten
und Personal generell verboten werden soll. Im Total antworteten 43% mit ,,ja, sicher*, 23%
mit ,,eher ja“, 18% antworteten mit ,,eher nein*“ und 14% mit ,,nein, sicher nicht*. Bei den
Minnern waren 42%, bei den Frauen 45% sicher fiir ein generelles Rauchverbot. Beziiglich
der Altersgruppen sprachen sich 33% der 14- bis 34-Jdhrigen bzw. 47% der 35- bis 65-
Jahrigen sicher fiir ein generelles Rauchverbot in Restaurants, Cafés und Bars aus. Unter-
scheidet man nach dem Rauchstatus, betrug dieser Anteil bei den Rauchenden 18% bzw. 50%

bei den Nichtrauchenden.

Anzahl Personen in Prozent

—
==

15

80

I Nein, sicher nicht

] weiss nicht/k.A.
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Die Schweizerische Umfrage zum Tabakkonsum (Tabakmonitoring Schweiz, TMS)

Das Tabakmonitoring wird seit Beginn im Jahr 2001 vom Psychologischen Institut der Uni-
versitat Ziirich, Sozial- und Gesundheitspsychologie (Prof. Dr. Rainer Hornung, Roger Keller
und Theda Radtke), und Hans Krebs, Kommunikation und Publikumsforschung, Ziirich,
durchgefiihrt. Die Daten werden vom LINK Institut fiir Markt- und Sozialforschung erhoben.
Die Entwicklung und Implementierung des Tabakmonitoring erfolgte im Auftrag des Bun-
desamtes flir Gesundheit (BAG). Heute wird es durch den Tabakpriaventionsfonds finanziert.

Mit dem Tabakmonitoring wird der Tabakkonsum der 14- bis 65-jahrigen Wohnbevolkerung
der Schweiz reprasentativ und kontinuierlich erfasst. Seit Januar 2001 wird in jedem Quartal
eine Erhebungswelle mit 2 500 Telefoninterviews durchgefiihrt, d.h. pro Jahr stehen die Ant-
worten von insgesamt 10 000 Personen fiir die Auswertungen zur Verfiigung.

Das Tabakmonitoring besteht aus einem Basismodul sowie aus verschiedenen Zusatzmodu-
len. Im Basismodul werden vierteljdhrlich die wichtigsten Daten zum Tabakkonsum erhoben.
Das Basismodul kann mit zusétzlichen Frageblocken (z.B. Zusatzmodul mit Fragen zur arztli-
chen Raucherberatung oder Fragen zum Passivrauchen) wéhrend einer oder mehrerer Erhe-
bungswellen ergénzt werden.

Die Stichprobenziehung erfolgt nach einem zweistufigen Random-Random-Verfahren, die
Befragung mittels vollstandardisierter Telefoninterviews in deutscher, franzosischer und itali-
enischer Sprache. Damit fiir die Analyse der Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie der
schwangeren Frauen und Miitter von Kleinkindern eine ausreichende Anzahl befragter Perso-
nen zur Verfiigung steht, wird bei den 14- bis 24-jahrigen Méannern und bei den 14- bis 44-
jihrigen Frauen ein Oversampling (Ubervertretung in der Stichprobe) vorgenommen. Die
franzosisch- und italienischsprachige Schweiz ist in der Stichprobe ebenfalls iibervertreten,
damit in jeder Sprachregion eine ausreichend grosse Stichprobe vorhanden ist. Die 2 500 In-
terviews pro Quartal teilen sich wie folgt auf: durchschnittlich 1426 Interviews in der
Deutschschweiz, 711 Interviews in der franzdsischsprachigen und 363 Interviews in der itali-
enischsprachigen Schweiz.

Schliesslich werden die Daten gewichtet. Die Gewichtung dient dazu, die Verzerrungen in der
Stichprobe rechnerisch zu korrigieren, so dass sie die Verhéltnisse in der Schweizerischen
Wohnbevolkerung korrekt repréasentiert.

Weitere Informationen finden sich auf der Homepage www.tabakmonitoring.ch.
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