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Wie dick sind Kinder in der Schweiz ?

Zimmermann et al 2004

2431 Kinder aus allen Regionen der CH

B Adipositas
O Uebergewicht

% aller Kinder

1960-1965 2002




Was ist ,dick” im Kindesalter?

Was macht ,dick” im Kindesalter?

Wird aus einem dicken Kind ein dicker Erwachsener?
Folgeerkrankung I: Das metabolische Syndrom
Folgeerkrankung Il: Diabetes

Welche Kinder brauchen eine medizinische Abklarung?



Was ist , dick” ?

Definition von Uebergewicht und Adipositas
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Body Mass Index (BMI) kg/m?

Was ist ,dick” ?

Definition von Uebergewicht und Adipositas anhand
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Wie verandert sich die Korperzusammensetzung bei

Uebergewicht?

70 kg 86 kg
Wasser 42 kg 45 kg
Fett 12 kg 24 kg
Protein 12 kg 13 kg
Mineralien 3 kg 3 kg
Glykogen 1 kg 1 kg

¥, der Gewichtszunahme ist Fettgewebe



Was ist ,dick® im Kindesalter?

Was macht , dick® im Kindesalter?

Wird aus einem dicken Kind ein dicker Erwachsener?
Folgeerkrankung I: Das metabolische Syndrom
Folgeerkrankung Il: Diabetes

Welche Kinder brauchen eine medizinische Abklarung?



Wie haufig sind Grunderkrankungen, die zu

Ubergewicht fiihren?

,Drusenstorung?“ - selten

Hormonerkrankungen: Schilddrisen-Unterfunktion
Nebennieren-Uberfunktion

Genetische Erkrankungen: z.B. Prader-Willi-Syndrom

> 95% der Falle Energiezufuhr > Energieverbrauch !



Was macht dick im Kindesalter ?

Ravussin et al 2000

BMI
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Werden dicke Kinder dicke Erwachsene ?

Whitaker et al 1997

- Kinder 1-18 Jahren > % Ubergewichtig mit 21-29 Jahren ?
- Einfluss des Elterngewichtes?

% Ubergewichtige mit 21-29

mNG+1UG
mUG+1UG

40 - T NG
30 - m UG

Jahren
Jahren

% Ubergewichtige mit 21-29

15 4 7 12 16 15 4 7 12 16
Altersgruppe (Jahren) Altersgruppen (Jahre)

RISIKO HOCH !




Welche Organe leiden unter der Adipositas ?

Psyche
N
Lunge Herz-
Kreislauf- Das
Leber und System > metabolische
eber un
Gallenblase Syndrom
Stoffwechsel
J

Bewegungsapparat
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Das metabolische Syndrom

» Begriff aus der Erwachsenenmedizin

» Stoffwechselzustand mit signifikant erhéhtem Risiko fur Herz-
Kreislauf Erkrankungen

 Umfasst 4 der 5 wichtigsten Risikofaktoren der Arteriosklerose

— Diabetes
— Bluthochdruck Herzinfarkt . 50% aller
— Zu hohe Blutfette Schlaganfall Todesféalle

— Ubergewicht




Definition des metabolischen Syndroms im Kindesalter

* Weiss et al 2004

1. Adipositas BMI > 97. Perzentile

2. Insulinresistenz nuchtern-Blutzucker > 6.1 mmol/L
pathologische Glucosetoleranz

3. Erhdhte Triglyceride > 97. Perzentile

4. Tiefes HDL-Cholesterin < 3. Perzentile

5. Erhohter Blutdruck > 97. Perzentile

Diagnose erflllt beim Vorliegen von 3 oder mehr Kriterien




Haufigkeit des metabolischen Syndroms im

Kindesalter
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Kinder unabhangig vom Gewicht:

USA n=771 Kinder (2007)

Adipose Kinder:

USA n=470 Kinder (2004)
F n=308 Kinder (2006)

Die Haufigkeit des metabolischen
Syndroms nimmt zu mit dem
Schweregrad der Adipositas




Auswirkung des metabolischen Syndroms im

Kindesalter im Erwachsenenalter

Morrison et al 2007

1973-1976 2000-2004

Alter (Jahre) |6-19 30-48

Anzahl Kinder | 771 Alle 771 Kinder

25 Jahre spéter

Metabolisches Syndrom Herz-Kreislauf-Erkrankung
31 (4%) 6/31 (19.5%)
Ohne metabolisches Syndrom | Herz-Kreislauf-Erkrankung
740 (96%) 11/740 (1.5%)

Kinder mit dem metabolischen Syndrom haben ein stark erhdhtes Risiko ftr
Herz-Kreislauferkrankungen zwischen 30-50 Jahren.
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Korrelation Adipositas und Diabetes bel Erwachsenen

OBESITY DIABETES
L 8 B B N HEEET N
Mo data 10-14 15-19 20-24 25-29 30+ MNodata <4 4-49 5-59 6+

Centers for disease control and prevention CDC
Percent prevalence in adult population And http//:focus.hms.harvard.edu/2007



Diabetes und seine Vorstufe

Oraler Glucosetoleranztest

Blutzucker 2 Stunden nach
759 Zuckereinnahme

(oder 1.75g Zucker pro kg
Kdrpergewicht bei Kindern)

Kein Diabetes

<7.8 mmol/L

Pathologische
Glucosetoleranz

7.8 -11.0 mmol/L

Diabetes mellitus

>11.0 mmol/L




Diabetes mellitus Typ 2 bei adip6sen Kindern

Pathologische Diabetes mellitus
Glucosetoleranz |[Typ 2

USA (Sinha et al 2002) 25% 4%

Italien (Invitti et al 2003) 4.5% 0.2%

Deutschland

(Wabitsch et al 2004) 6.7% 1.5%

(Gruters et al 2004) 7.5% 1.2%

Frankreich (Druet et al 2006) | 3.6% 1%

In Europa ist das Auftreten des Diabetes mellitus und seiner Vorstufe
bei adip6sen Kindern viel seltener als in den USA



Gene und Diabetes mellitus Typ 2 bei Kindern

Im Gegensatz zu den anderen gewichtsassozierten

A)

B)

Begleiterkrankungen des Ubergewichts, wie Bluthochdruck und
zu hohe Blutfette sind die Storung des
Blutzuckerstoffwechsels stark von genetischen Faktoren
abhangig.

Familiar: Diabetes mellitus Typ 2 bei einem Elternteil

Ethnisch: Asiaten > Amerikaner afrikanischer oder
mexikanischer Abstammung > Weisse

->Unterschied USA — Mitteleuropa
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Welche Kindern brauchen

eine medizinische Abklarung ?

(Empfehlungen der Adipositas-Arbeitsgruppe der Schweiz. Gesellschaft flr Padiatrie 2006)
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Familiares Risiko ?

Grundliche medizinische Abklarung
inkl. Blutkontrollen
—>Aktive Suche von Begleiterkrankungen

w‘Em

Beratung und Kontrollen

->Gewichtsstabilisierung




Das individuelle Gesundheitsrisiko

von zwel Kindern

Alter (Jahren)
BMI (kg/m?)

Blutdruck
Blutzucker
Blutfette

Familienmitglieder mit
-Ubergewicht
-Diabetes

-Herzinfarkt

11

39

adipds
erhoht

leicht erhoht
grenzwertig

ja

Metabolisches
Syndrom

11
23
ubergewichtig

normal
normal
normal

ja

Risikoerhdhung
durch Ubergewicht
und Familie



Sind dicke Kinder kranke Kinder ?

Adip6se Kinder haben ein hohes Gesundheitsrisiko im
Erwachsenenalter:

Dicke Kinder werden zu dicken Erwachsenen.

Folgeerkrankugen kdnnen bereits im Kindesalter auftreten:

Zunahme der Pravalenz der Adipositas im Kindesalter

- Zunahme der Pravalenz des Metabolischen Syndroms

- Zunahme der Pravalenz von Stérungen des Glucosestoffwechsels.

Adipose Kinder brauchen eine sorgfaltige Abklarung zur aktiven Suche
und Behandlung der Adipositas und der Folgeerkrankungen.

Deshalb braucht es Gesundheitsforderung !
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