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Übergewicht und Adipositas im Kindes- und Jugendalter - Regionale Beratungsstellen 
 
Mit Fragen rund um Übergewicht und Adipositas können Sie sich an die niedergelassenen Ärztinnen und Ärzte wenden: www.aerzte-bl.ch 
 

Name / Institution Leitung Angebot Alter Kontakt 

Hausärztin / Hausarzt  
 

 Diagnostik, Beratung, Therapie  Jegliches Alter www.aerzte-bl.ch (Webseite der 
Ärztegesellschaft Baselland) 

Mütter- und 
Väterberatung in Ihrer 
Gemeinde 

 Beratung Säuglinge und 
Kleinkinder bis 5 
Jahre 

www.muetterberatung-bl-bs.ch  
Hier finden Sie die Kontaktadressen 
der Mütter- und Väterberatung in 
Ihrer Gemeinde 

Adipositas-
Sprechstunde, 
Universitäts-Kinderspital 
beider Basel UKBB 
 

Frau Dr. C. Pizzagalli, 
Pädiatrische Poliklinik, 
Universitäts-Kinderspital beider 
Basel 

„Diagnostik, Therapie und 
Verlaufsbeurteilung sämtlicher 
Krankheitsbilder der pädiatrischen 
Adipositas-Problematik.“ 

Jegliches Alter www.ukbb.ch 
 
Tel. 061 685 6224 

TAKE, Training für 
adipöse Kinder und 
deren Eltern, 
Kinder- und 
Jugendpsychiatrischer 
Dienst BL 

Frau Dr. B. Roth „Verhaltenstherapeutisches 
Training für übergewichtige 
Kinder und ihre Eltern in den 
Bereichen Ernährung, 
Essverhalten, Bewegung und 
soziale Fertigkeiten“. 

Jegliches Alter Tel. 061 425 56 56 

D-Club Castelmont Herr Dr. A. Bächlin  „Intensivkurs für Eltern mit Ihren 
übergewichtigen Kindern.“ 
Zertifiziert Schweiz. Fachverein 
Adipositas im Kindes- und 
Jugendalter (AKJ) 

12-18 Jahre www.d-club-castelmont.ch 
 

KickOff – das 
Programm für 
übergewichtige 
Jugendliche 

Frau Dr. B. Kuhlmann „Aerztlich und psychologisch 
begleitetes Bewegungs- und 
Ernährungsprogramm.“ 
Zertifiziert Schweiz. Fachverein 
Adipositas im Kindes- und 
Jugendalter (AKJ) 

13-18 Jahre www.merianiselin.ch/das-
spital/presse/kickoff-das-programm-
fur-ubergewichtige-jugendliche 
 
Tel. 061 305 13 19 

 


