Fast die Hilfte der Manner und fast ein Drittel der Frauan in der
Schweiz sind libergewichtig oder adipds. Dies besagt die Gesund-
heitsbefragung des Bundesamtes fiir Statistik aus dem Jahr 2007.
Die Volkswirtschafts- und Gesundhaitsdirektion Baselland will
dieser Tendenz mit diversen Projekten entgegenwirken. Damit
diese nicht in Vergessenheit geraten, engagiert sich Regierungs-

Regierungsrat Peter Zwick wirbt flr gesundes Essen

rat Peter Zwick (links) gleich selbst: Er kochte an der Seite von
Koch Emst Mangold im Zentrum Ebenrain in Sissach ein Mittag-
essen. Am Medienanlass liess Iréne Renz von der Gesundheitsfor-
derung Baselland verlauten, dass noch in diesem Herbst ein Ge-
wichtsmonitoring in Kindergérten sowia in Schulen durchgefiihrt
werden wird. |ca) Seite 18
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Zwick tischt gesundes Essen a

Gesundheitsdirektor Peter Zwick |

Unter derm Motto «Gesund ko-
chen und ausgewogen essenn
macht die Gesundheitsdirektion
auf ihre vielen Projelte rund ums
gesunde Essen aufmerksam.

CAROLE BRAFLIN

Fin ungewohntes Bild bot sich gestern
den regionalen Medienschaffenden;
Sorgfaltiy wischt Peter Zwick in elner
weissen Schiirze in der Kiche des
{andwirtschaftlichen Zentrums Eben-
rain Eichblatisalat, <Pass auf, dass der
salat nicht zu lange bm Wasser liegth,
weist ihn'der Koch Emnst Mangeld fu-
recht. Mangold ist Kikchenchef des
Zentrums Sonderplidagogik sAuf der
Leirrma in Gelterkinden. «Jch fungiere
hette als Commis de Cuisines, witzelt
der Baselbieter Regleningsiat und
widmet sich brav dem Halbieren der
Tomaten, Fast - aber nur fast - unbe-
meerkt nascht 2wick immer wisder von
den Baummniissen, die 7um Garnieren
der Vorspeise gedacht sind.

In Erinnerung rufen

Fiar den Vorsteher der Volkswirt
schafis- und Gesundheitsdirektion Bi
selland (VG war von Anfang an klar,
dass er bei diesemn Anlass gleich selbst
die Kochschiirze anziehen wiirde, <ch
stehe voll und ganz hinter der Arbeit
der VEDe, weiss der Milnchensteiner,
Daher sei es thm ein Anliegen, auf die
verschiedenen Bereiche seiner Direle
tion aufmerksam zu machen. 5o n-
terstiitzt das Landwirtschafiliche Zen-

trum Fhenrain die regionalen Produ-
zenten gesunder Lebemsmittel, vom
Grosslandwirt bis zum Hobbygdrtmner,
vom Rindzichter bis zam Obstbavem.
e Fachstelle fiir Hauswirtschaft des
Ebenrains vermittelt Wissen und Fer-
tigheiten fir die Zubereltung ausge
wogener Verpflegung, Die Gesund-
heitsforderung  Baselland  engagiert
sich mit verschiedenen Projekten fir
gine gesunde Brndhrung, mehr Bewe-
gung und ein gesundes Kirperge
wicht, «Die Beviilkerung muss langfiis-
tig filr gesundes Essen sensibilisiert
werdens, erzihlt Zwick wihrend des
Wiirzens der Pesto-Tomaten. Gesunde
Menschen seien auch ghilckliche Men-
schen, «Halt, nicht so viel Salzs, fillt
itm Mangeold ins Wort.

Gemase ist Tumpf

Tias selbst gekochte Menii meicht
won Blattsalat mit einer rassipen Ralsa-
micosauce {iber Zucchinl, Peperoni,
Fetiebli und Kartoffeln, im Backofen 2u-
beseitet, bis Couscous mit Flelsche
splesschen und #u einem Frichtebe
cher mit Zwerschgen, Nektarinen, Me-
lonen, Himbeeren und Creme. Ober
den Standort des LiveEochens meint
Christine Tschudin, Leiterin Hauswirt-
achaft und Garten des Zentrums: <Es
war Kar, das eln solcher Anlass hier
stattfinden muss, Das Thema Emah-
rung: hat einen fesien Bezog zur Land-
wirtschafts. Geschmeckt hat das Meni
allen - auch wenn die Pesto-Tomaten
salziger als beabsichtigt ausfielen.

Kinder auf die Waage

D Ietzien Fakten und Zahlen
zurn Dbargewicht im Kanton sind
aus darm Jahr 2007 slm Novarm-
er flihiren wir gin emeutes Ge-
wichtsmonitaring durche, sagt
|t Fianz. Laiterin Gi

firdaning Basalland: Dabaiwer-
dien in den Altersstufen Kindar-
gartan, 4. sowie 7. Klasse Stich-
protan durchgefihrt, bei denen

dann Kassenwaise Gewicht und
Griisse der Kinder notiart warden,
aWVir erivarten, dass sich das
Ubargewicht stabilisiert hatw, sagt
Rene, Damit kinne aufgeseigt
werden, dass &in S1opp mbglich
sal, wobel eina Raduktion lang-
fristig des Ziel wiire. Die Resultete
das Gewichimonitorings werden
i Ayl 2001 erwartet, (oo

2u einem selbst gekochten Mittagessen

HANDARBEIT Kiichenchaf Emst Mangold {links) und Regierungsrat Patar Dwick zei-
gen mit viel Witz, wia man gesund Kot rousers waag




