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Adressen/Angebote für Mütter und Väter mit Säuglingen und Kleinkindern im Kanton 
Basel-Landschaft (Stand Juli 2011) 
I Rund um die Geburt 
Geburtsvorbereitung / Rückbildungsgymnastik 

• Rotes Kreuz Baselland, 4410 Liestal, Tel. 061 905 82 00, 
www.srk-baselland.ch 

• Schweizerischer Berufsverband für Gymnastik und Bewegung 
(BGB), Kontaktadressen erhältlich über Eva Stern-Hammer, 
Tel. 061 261 85 75 oder unter www.geburt-bgb.ch 

• weitere Adressen unter „Geburtsmöglichkeiten“ 
 

Hebammen 

• Schweiz. Hebammenverband Sektion beider Basel, 
www.baslerhebamme.ch, Silvia Zeltner, 
Tel. 061 702 07 60 

• Kantonsspital Liestal: 4 Beleghebammen für ambulante, 
halbstationäre und stationäre Geburt, Tel. 061 925 22 80, www.ksli.ch 

 Frauen 
 

Geburtsmöglichkeiten 

• Geburtshaus/Geburtsstätte 
- IGGH-CH (Interessengemeinschaft der Geburtshäuser der 
Schweiz), www.geburtshaus.ch 

• Hausgeburt (siehe Hebammen) 

• Kantonsspitäler 
- Kantonsspital Bruderholz, Tel. 061 436 36 36,  
www.ksbh.ch, 
- Kantonsspital Laufen, Tel. 061 765 32 32, www.ksla.ch 
- Kantonsspital Liestal, Tel. 061 925 25 25, www.ksli.ch 

• Privatkliniken 
- Ita-Wegman Klinik, Arlesheim, Tel. 061 705 72 46, 
www.wegmanklinik.ch 
- Ergolzklinik, 4410 Liestal, 061 906 92 92, www.ergolz-klinik.ch  

 

Elterngruppe zu früh geborener Kinder 
Die Gruppe ist offen für alle Eltern mit einem frühgeborenen Kind, 
unabhängig davon, in welchem Spital das Kind zur Welt gekommen ist. 
Treffen jeden 1. Mittwoch im Monat ab 18.30 Uhr, in den Räumen der 
Therapien des UKBB an der Spitalstrasse 33 in Basel. Teilnahme ist 
kostenlos und ohne Voranmeldung möglich.  
Informationen erhalten Sie bei Martina Karrer, Tel. 061 265 95 62  
 

Spitex 
Auskunft über die Haus- und Krankenpflege zu Hause bei Spitex-Verband 
Baselland, 4410 Liestal, Tel. 061 903 00 50, www.spitexbl.ch 
 

Stillberatung 

• Diplomierte Stillberaterinnen IBCLC: Auskunft, www.stillen.ch 
oder Monique Striby, Tel. 061 722 05 54 

• Kantonsspital Liestal, zertifiziertes stillfreundliches Spital: 
Stillberatung ambulant und stationär, Tel. 061 925 22 80  

• La Leche Liga-Beraterinnen LLL: Auskunft  
Nadja Schmidt, Tel. 061 981 52 37, www.stillberatung.ch 

 

Säuglingspflege 

• Kurse: Rotes Kreuz Baselland, 4410 Liestal, Tel. 061 905 82 00, 
www.srk-baselland.ch 

• Schweiz. Hebammenverband Sektion beider Basel, 
www.baslerhebamme.ch, Silvia Zeltner, 
Tel. 061 702 07 60 

• siehe auch II Familien-Begleitung 
 

II Familien-Begleitung 
Mütter- und Väterberatung  
Tel. Nummer und Adresse bei der Gemeindeverwaltung. Informationen 
über die Beratungsstellen Baselland unter www.muetterberatung-bl-bs.ch 
 

Mutter-/Vater-Säuglingsgruppen/Mutter-/Vater-Kindgruppen der ebbl 
Elternbildung Baselland 
Auskunft: Sekretariat ebbl Elternbildung Baselland, 
4103 Bottmingen, Tel. 061 421 23 71, www.ebbl.ch 
 

Krabbelgruppen  
In verschiedenen Gemeinden unter der Trägerschaft/dem Dach des 
örtlichen Frauenvereins, der Kirchgemeinde oder des Familien- und 
Nachbarschaftszentrums. 
 

schrittweise – Frühe Förderung für Kleinkinder (18 Monate - 3 Jahre) 
und ihrer Eltern 
Begleitung mit Hausbesuchen und Elterntreffen während 1,5 Jahren. In 
einzelnen Gemeinden. Rotes Kreuz Baselland, Tel. 061 905 82 00, 
www.srk-baselland.ch, info@srk-baselland.ch 

Mutter-Vater-Kind-Turnen 
In sehr vielen Gemeinden des Baselbiets findet Mutter-Vater-Kind-
Turnen statt. Auskunft gibt:  

• die Gemeindeverwaltung 

• der örtlichen Turnverein 

• die Frauenriege 

• der Verein Mutter und Kind BL: Christine Gürber, Tel. 
061 401 52 13 

 

Bibliotheken 
Neben der Kantonsbibliothek in Liestal gibt es 19 Baselbieter 
Gemeindebibliotheken. 
Auskunft über Standorte unter www.bibliothekenbl.ch  
oder direkt bei der Kantonsbibliothek, 4410 Liestal, 
Tel. 061 552 50 80 
 

Ludotheken 
16 Baselbieter Gemeinden verfügen über das Angebot einer 
Ludothek; www.ludo.ch oder bei der Regionalvertretung BS/BL, 
Tel. 061 401 10 81, yasmin.weber@ludo.ch 
 

Kurse für Mütter und Väter / Elternbildung  

• Auskunft: Sekretariat ebbl Elternbildung Baselland,  
4103 Bottmingen, Tel. 061 421 23 71, www.ebbl.ch 

• Rotes Kreuz Baselland, 4410 Liestal,  
Tel. 061 905 82 00, www.srk-baselland.ch 

• Volkshochschule beider Basel, Sekretariat,  
Tel. 061 269 86 66, www.vhsbb.ch 

 

Familien- und Begegnungszentren  
gibt es in: Aesch, Arlesheim, Binningen, Bottmingen, 
Frenkendorf/Füllinsdorf, Gelterkinden, Laufen, Liestal, 
Münchenstein, Muttenz, Pratteln, Reinach 
Auskunft: Sekretariat ebbl Elternbildung Baselland, 
4103 Bottmingen, Tel. 061 421 23 71, www.ebbl.ch 
 

Beratungsstellen für Schwangerschafts- und 
Beziehungsfragen  
oberer Kantonsteil: 4410 Liestal, Tel. 061 921 60 13  
unterer Kantonsteil: 4102 Binningen, Tel. 061 413 24 00 
(beide unter www.bsb-bl.ch) 
 

Sozial-/Budget-/Rechtsberatung 

• Sozialdienste von Gemeinden 

• Sozialberatungsstellen von Kirchgemeinden 

• Frauenverein, 4132 Muttenz, Tel. 061 462 02 20, 
www.frauenverein-muttenz.ch 

• frauenplus Baselland, 4410 Liestal, Tel. 061 921 60 20, 
www.frauenplus.ch 

 

Finanzielle Hilfe 

• frauenplus Baselland, Sozialfonds, 4410 Liestal,  
Tel. 061 921 60 20, www.frauenplus.ch 

• Schweiz. Hilfe für Mutter und Kind, 4011 Basel,  
Tel. 061 703 77 77, www.stiftung-shmk.ch 

• Pro Juventute, Hilfsfonds, 8050 Zürich, Tel. 044 256 77 
77, lokale Bezirksstellen unter www.pro-juventute.ch 

• Kantonales Sozialamt BL, 4410 Liestal, 
Tel. 061 552 56 45, www.baselland.ch/sozialamt 

 

Ausländerdienst Baselland / ALD 
4133 Pratteln, Tel. 061 827 99 00, www.auslaenderdienstbl.ch 
Fachstelle Integration, Tel. 061 827 99 00, www.integration-
bsbl.ch 
 

eifam Alleinerziehende Region Basel 
Postfach, 4018 Basel, Tel. 061 333 33 93, www.eifam.ch 
 

Begleitete Besuchstage 
Ein Angebot für Kinder getrennt lebender Eltern: 

• Begleitete Besuchstage Baselland, 4102 Binningen, 
Tel. 061 421 92 05, www.bbt-bl.ch 

• frauenplus Baselland, 4410 Liestal, Tel. 061 921 60 20, 
www.frauenplus.ch 

 

Beratung in Gleichstellungsfragen 
Fachstelle für Gleichstellung von Frau und Mann BL, 
4410 Liestal, Tel. 061 926 82 82, www.gleichstellung.bl.ch 
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III Familien-Ergänzung 
siehe auch www.kissnordwestschweiz.ch 
Familienergänzende Kinderbetreuung  

• Pflegefamilien:  
Informationen bei Pflegefamiliendienst, 4123 Muttenz, Tel. 061 
461 89 55, www.pflegefamiliendienst.ch 

• Tagesheime:  
Information und Liste bei Fachstelle für Sonderschulung,  
Jugend- und Behindertenhilfe, 4414 Füllinsdorf, Tel. 061 552 17 
70, www.baselland.ch (Rubrik: Bildung, Kultur, Sport) 

• Tagesfamilien: 
Verein Tagesfamilien Oberes Baselbiet (VTOB), 4410 Liestal, 
Tel. 061 902 00 40, www.vtob.ch 

• Baby-Sitting: 
Ausbildung und Liste der Vermittlungsstellen in den Gemeinden: 
Rotes Kreuz Baselland, 4410 Liestal, Tel. 061 905 82 00, 
www.srk-baselland.ch 

• Kinderhütedienste: 
werden zum Teil von Kirchgemeinden angeboten 

 

Spielgruppen 
werden in sehr vielen Gemeinden angeboten. Auskunft bei der 
Gemeindeverwaltung, sowie bei den beiden Leiterinnen der Fach- und 
Kontaktstellen: 
oberer Kantonsteil: Fach- und Kontaktstelle Baselland-Fricktal, 
B. Allemann, Tel. 061 901 58 91, www.fks-bl-fricktal.ch 
unterer Kantonsteil: Fach- und Kontaktstelle Basel + Region, 
Theres Hammel, Tel. 061 263 33 53 
www.kissnordwestschweiz.ch 
 

IV "Problemsituationen" 
Tel. 143 – Die Dargebotene Hand oder basel.143.ch 
 

Elternhilfe beider Basel 
4002 Basel, Tel. 061 423 96 50, www.elternhilfe.ch 
 

Sozialpädagogische Familienbegleitung Baselland 
4410 Liestal, Tel. 061 927 84 90, www.spf-baselland.ch 
 

Schweizerische Hilfe für Mutter und Kind 
Tel. 0800 811 100, www.shmk.ch 
 

Rotes Kreuz Baselland 
Tel. 061 905 82 00, www.srk-baselland.ch, info@srk-baselland.ch: 
Familienentlastung/Kinderbetreuung zu Hause: wenn Kinder krank und 
Eltern berufstätig sind oder wenn Eltern krank, verunfallt oder erschöpft 
sind. Entlastung auch bei behinderten Kindern. 
 

Pädagogisch-therapeutisches Zentrum für Kinder Baselland 
(Stiftung ptz), www.ptz-bl.ch 
Heilpädagogische Früherziehung und Psychomotorik-Therapie für Kinder 
von 0 – 7 Jahren 
4102 Binningen, Tel. 061 421 04 66 
4153 Reinach, Tel. 061 712 18 58 
4242 Laufen, Tel. 061 763 80 90 
4410 Liestal, Tel. 061 926 80 90 
 

Logopädische Dienste der Gemeinden 
Für Fragen im Kleinkindalter kann die jeweilige Gemeinde Auskunft geben. 
 

Stiftung Mosaik, Beratungsstelle für Behinderte 
www.stiftungmosaik.ch, info@stiftungmosaik.ch 
4410 Liestal, Tel. 061 926 89 00 
4242 Laufen, Tel. 061 761 75 91 
 

Erziehungs-, Familien-, Jugendberatung 
www.fejb.ch, mail@fejb.ch 
eigene Erziehungs-, Familien-, Jugendberatungsstelle in den Gemeinden: 
Allschwil, Binningen, Birsfelden, Bottmingen, Ettingen, Laufen (für den 
Bezirk Laufental), Münchenstein, Oberwil (zuständig für: Biel-Benken und 
Oberwil), Reinach (zuständig für: Aesch, Arlesheim, Duggingen, 
Pfeffingen, Reinach), Therwil 
 
 

Schweizerischer Verband Kind und Spital 
Basel-Nordwestschweiz, 4422 Arisdorf, 
Tel. 061 813 06 86, www.kindundspital.ch 
 

Kinderkliniken 

• UKBB, Universitäts-Kinderspital beider Basel,  
4056 Basel, Tel. 061 704 12 12, www.ukbb.ch 

• Kindertagesklinik, 4410 Liestal, Tel. 061 927 94 27, 
www.kindertagesklinik.ch 

• Ita-Wegman Klinik, 4144 Arlesheim, Tel. 061 705 71 11, 
www.wegmanklinik.ch 

 

Sprechstunde für Babys/Kleinkinder mit Schrei-, Schlaf- und 
Fütterungsstörungen 
Spezialsprechstunde, Anmeldung: UKBB, Tel. 061 704 12 20 oder 
Kinder- und Jugendpsychiatrische Universitätsklinik und Poliklinik 
(KJPK), Basel, Tel. 061 685 21 21, www.upkbs.ch 
 

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste  
Baselland (www.kpd.ch) Polikliniken in: 
4102 Bruderholz, Tel. 061 425 56 56 
4410 Liestal, Tel. 061 927 75 50 
4242 Laufen, Anmeldung via Poliklinik Bruderholz,  
Tel. 061 425 56 56 
 

Stationäre und ambulante Angebote für psychisch kranke 
Mütter/Väter mit ihren Babys und Kleinkindern am 
Universitätsspital Basel 
Psychiatrische Poliklinik Basel, Tel. 061 265 50 40, 
www.unispital-basel.ch 
 

Kindesschutz / Opferhilfe beider Basel 
(www.opferhilfe-bb.ch, Tel. 061 205 09 10) 

• Vormundschaftsbehörden der Gemeinden 

• Sozialdienste der Gemeinden 

• Triangel, Beratung für gewaltbetroffene Kinder und 
Jugendliche, Tel. 061 205 09 10, www.opferhilfe-bb.ch 

• UKBB, Basel, Tel. 061 704 12 12, www.ukbb.ch >Eltern/ 
Besucher > Weitere Dienstleistungen >Kinder- und 
Jugendschutz 

• Fachstelle für Kindes- und Jugendschutz, 
4410 Liestal, Tel. 061 552 59 30, 
www.kindesschutz.bl.ch 

• Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt, 4410 
Liestal, 
Tel. 061 552 62 38, www.interventionsstelle.bl.ch 

• Pro Juventute, Tel. 147, www.147.ch 

• Frauenhaus Basel, 4018 Basel, Tel. 061 681 66 33, 
www.frauenhaus-basel.ch 

• Limit - Frauenberatung gegen Gewalt, 4058 Basel,  
Tel. 061 205 09 10, www.opferhilfe-beiderbasel.ch > 
limit, limit@opferhilfe-bb 

• Männer plus – Beratung für gewaltbetroffene Jungen 
und Männer, Tel. 061 205 09 10, www.opferhilfe-
beiderbasel.ch > männer plus, maennerplus@opferhilfe-
bb.ch 

 

 


