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Was wollen Jugendliche wissen?
Aus dem Alltag der E-Beratung Tschau.ch

Franziska Zaugg und Yvonne Polloni
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» Sexualitat als Entwicklungsaufgabe
= Unsicher-und Unklarheiten
= Aufklarung durch die Medien

= |Informationsbedarf von Heranwachsenden
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Informations- und Beratungsseite von Infoklick.ch

Jugendliche zwischen 12 und 20 Jahren

Bis Ende 2009 Auftrag Bundesamt fur Gesundheit (BAG) und
Gesundheitsforderung Schweiz

Ab 2010 finanziert durch die Kantone

Hilfe zur Selbsthilfe
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et-gg!::a u.ch HOME mein TscHAu  Suchen [ |

urd Jugendinformation

sexualitdt  obergriffe im sport  beziehungen  wohlsein  Lebenswelt  schule + job  sucht + drogen

(3 » Liebe Userin, lieber User

Gerne kannst du Halla und herzlich willkornmen auf tschau.ch
unserern Team ein
Feadback zu tschau. ch Fragen tber Fragen? Das tschau-Team beantwortet Dir Deine Fragen innerhalb von drei

geben., Marci! Arbeitstagen kompetent und unkormpliziert,

Irm Morment sind wir zusammen mit Feelok daran, eine neus noch umfassendere
Datenbank zu erstellen, zu Thermen, die Dich beschiftigen.

Bei der aktuellen Adressdatenbank handelt es sich umn ein Prowvisoriumn, Wir bitten um
> Dein Werstandnis.

Izt s sinnvoll Wir danken Dir fir Dein Wertrauen und stehen dir bei Fragen gerne zur Werfligung.

Migelkauen/... Dein tschau-Tearn
Sind wir schwul? e ——
I —

Penisgrisse
Finde keine...

Kriterien Borderline *» Feedbacks

Er kommt zu frih

Aushildung,..

Higr=> findest Du Feedbacks der tschau.ch-Banutzer,

|

» Suchen
»>
Sexualitit I
Ubergriffe im Sport IF Info
Waohlsein v Fragen Archiv & FAQ Lt

Bezichungen
Lebenswelt

l
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= Persdnlicher Account
» Anonymitat
= Antwort innerhalb von drei Arbeitstagen

= Demografische Daten
= Alter
= Geschlecht
= Wohnkanton

Keine statistischen Angaben zu
= Sozialer Herkunft

= Ausbildung

= Migrationshintergrund
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Haufigkeiten der Fragen zu den einzelnen Themenbereichen 1. Halbjahr 2009

Sexuell Gewalt Pornografie und

Schrage Vorstellungen N
39 Homo- und 2% Pros?;{utmn
Bisexualitit °
HIV/Aids und sexuell 3% Petting und
-\ Geschlechtsverkehr

libertragbare
20%

Krankheiten r
Verhiitung
17%

5%
Jungenkdrper Madchenkorper

Menstruatiun/
12% 13%

7%

Selbstbefriedigung
8%

5chwangerschaﬂ/ ‘

9%




=
% %—%
infoklick.ch

Kinder- und Jugendférderung Schweiz Information | Férderung | Politik

HIV/Aids und sexuell Schrage Vorstellungen H q
libertragbare 2% omo- 'im
Infektionen Sexuelle Gewalt Blﬂexua hat Purnngrafie und
3% Prostitution
Jungen kﬁrper 0%
3%
Verhiitung
SE‘IbStth"E‘dlgung 23%
Menstruation
10%
Petting und
Schwangerschaft Geschlechtsverkehr
12% 21%

Madchenkérper
17%
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Sexuelle Gewalt
2%

Schrige Vorstellungen Pornografie und Menstruatlon
4% Prﬂstltutmn 1%

Schwangerschaﬂ

Homo- und Blsexualltat Jungenkdrper
29%
Madchen I{nrper
6%
Uerhutung
6%
Petting und
HIV/Aids und sexuell Geschlechtsverkehr
ubertraghare 19%
Infektionen
7% Selbstbefriedigung

14%
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» Bis 14 Jahre
- Jungen: Selbstbefriedigung, eigener Korper
- Madchen: Menstruation, Petting und Geschlechtsverkehr

= 15 bis 18 Jahre
- 60% aller Fragen
- Jungen: Eigener Korper, Petting und Geschlechtsverkehr
- Madchen: Petting und Geschlechtsverkehr, Verhltung, Korper

= Ab 19 Jahre
- Jungen: Eigener Korper, Petting und Geschlechtsverkehr
- Madchen: Verhitung, Petting und Geschlechstverkehr
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= Allgemein: Rangfolge der Fragen praktisch gleich
» Madchen: Kleiner Anteil mehr Fragen zur Verhttung (3%)

= Mehr junge Erwachsene ab 18 Jahren, weniger Jugendliche bis
bis 14 Jahre
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F /1993

Petting/Geschlechtsverkehr

1. Mal

Hallo Tschau-Team Ich habe ein Problem. Als ich letztes Mal bei meinem
Freund Ubernachtet habe, wollten wir zum ersten mal miteinander schlafen.

Doch irgendwie hat er seinen Penis nicht in meine Scheide gebracht. Woran
kann das liegen? Danke flr eure Antwort
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F /1991
Verhutung

Nebenwirkung Pille
Also ich nehme die Pille Mercilon.. bin recht zufrieden damit.. aber in
letzter zeit lese ich immer wieder von todesfallen oder behinderungen
wegen Pillen.. und je mehr ich so etwas lese habe ich angst. hab
schon mit meiner Arztin dartiber gesprochen und sie hat gesagt ich
sollte mir keine Sorgen machen.. und trozdem habe ich angst.. ich
weiss nicht was tun.. danke liebes tschau team
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M /1996
Petting/Geschlechtsverkehr

Orgasmus
hey leute, ich habe schon an einigen orten gelesen "er kommt zu
schnell". Was bedeutet das? Danke im Voraus!!!
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M /1994
Jungenkaorper

Vorhautverengung
Hallo. Ich hab mich ein bisschen informiert, und weiss jetzt dass ich
eine Vorhautverengung habe. Ist das schlimm? Und ist die OP
schmerzhaft? Ich moéchte es eigentlich schon meiner Mutter sagen,
doch ich weiss nur nicht wie. Ich kanns einfach nie. Bei und in der
Familie spricht man eben nur wenig bis gar nicht Uber solche
Sachen. Nun weiss ich nicht weiter. :S
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5. FAZIT

» Geschlechtersspezifische Fragestellungen
» Altersspezifische Fragestellungen

» Fragen in entwicklungsbedingten Kontext
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= Wichtig: Informationsvermittlung, situative Begleitung mit
ressourcenorientierten Losungsstrategien sowie auch die
Unterstiitzung und Forderung von Selbst- und Sozialkompetenzen

» Unterschiedliche Fragen von weiblichen und mannlichen
Jugendlichen und Unterschiede aufgrund der sozialen Herkunft
fordern eine differenzierte Aufklarungsarbeit

» Trends: Medienberichterstattung spiegelt sich in den Fragen der
Jugendlichen wider
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Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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