
sexuelle 
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von der Empfängnis
bis zu der Adoleszenz



Person

Elisabeth Bammatter
Kantonale Beratungsstelle für 
Schwangerschafts- und 
Beziehungsfragen (seit 2000)

Fachfrau für sexuelle und 
reproduktive Gesundheit PLANeS
Lehrbeauftragte HSLU



Person

Felice Allocca
Aids-Hilfe beider Basel (seit 2001)

Sexualpädagoge PLANeS
Institut für Sexualpädagogik Dortmund



Ziel

Verständnis von sexueller Entwicklung
Förderung der sexuellen Entwicklung



Erklärung 
Betrachtungsweise



Was ist Sexualpädagogik?

Teilgebiet der 
Erziehungswissenschaften
sexuelle Bildung 
Interdisziplinär
International / multikulturell



Was ist Sexualität?



Ebenen der sexuellen 
Entwicklung?

körperliche Entwicklung
kognitive Entwicklung
sozial-emotionale Entwicklung



Wie wird Sexualität gelernt

Umfeld

Erfahrungen

Wissen



Wann beginnt 
sexuelle Entwicklung?

bei der Zeugung

bis hin zum Tod



Kindliche Sexualität



Ausdrucksform 
kindlicher Sexualität

spontan, neugierig, unbefangen
nicht Ziel gerichtet
mit allen Sinnen ansprechbar    
auf der Suche nach Lustgewinnung
nicht Potenz oder Libido gesteuert



Anforderungen an 
Erwachsene

Freundliche Begleitung der sexuellen 
Entwicklung 
Erfahrungsmöglichkeiten zulassen 
Klar sein in der erwachsenen Rolle
Wissen weitergeben
Sich zum Thema bilden



Was ist Jugendsexualität?



Was ist Jugendsexualität



Körperliche Entwicklung



kognitive Entwicklung

Gehirn ist im Ausnahmezustand

Hormone

Risikobereitschaft

Phantasien



sozial-emotionale 
Entwicklung



Anforderungen an 
Erwachsene

Jugendlichen das Recht auf eigenständige 
Sexualität zugestehen
Aktive Sexualerziehung
Gesunde Entwicklung in den Vordergrund stellen
Intimsphäre der Jugendlichen wahren
Mit Normen und Werten auseinandersetzen



Zusammenfassung

Jede Person:

hat lebenslang Recht auf Lernmöglichkeiten und 
Wissensvermittlung zum Thema Sexualität.

darf Sexualität selbstbestimmt, lustvoll und sinnlich 
aber auch verantwortungsvoll erleben.

Sexuelle Bildung soll interdisziplinär vermittelt werden.



Wünsche und Visionen

Sexualität und Beziehung muss in der 
Bildung wiederholt angeboten und 
höher gewichtet werden



Fragen



Kontakt

bammatter@bsb-bl.ch
www.bsb-bl.ch

fallocca@ahbb.ch
www.ahbb.ch

mailto:bammatter@bsb-bl.ch
http://www.bsb-bl.ch/
mailto:fallocca@ahbb.ch
http://www.ahbb.ch/
http://www.bsb-bl.ch/index.php


Herzlichen Dank für ihre 
Aufmerksamkeit
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