sexuelle
Entwicklung

von der Empfangnis
bis zu der Adoleszenz



Person

Elisabeth Bammatter

o Kantonale Beratungsstelle fur
Schwangerschafts- und
Beziehungsfragen seit 2000)

o Fachfrau flr sexuelle und
reproduktive Gesundheit PLANeS

o Lehrbeauftragte HSLU



Person

Felice Allocca

o Aids-Hilfe beider Basel eit 2001
o Sexualpadagoge PLANeS
o Institut fur Sexualpadagogik Dortmund



Ziel

Zl EJL
ST A R T

o Verstandnis von sexueller Entwicklung
o Forderung der sexuellen Entwicklung



Erklarung
Betrachtungsweise
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Was iIst Sexualpadagogik?

o Tellgebiet der
Erziehungswissenschaften

o sexuelle Bildung
o Interdisziplinar
o International / multikulturell



® o o | \Was Ist Sexualitat?

Fig. 428. Fig. 429.
Apparate gur Berhiitung der Onante
fiiv Knaben. fliv Madcdjen.




Ebenen der sexuellen
Entwicklung?

o korperliche Entwicklung
o kognitive Entwicklung
o sozial-emotionale Entwicklung



oo | Wie W|rd Sexualltat gelernt

o Umfeld

o Erfahrungen

o Wissen



Wann beginnt
sexuelle Entwicklung?

o bei der Zeugung \
\Q

o bis hin zum Tod |
&




e e o | Kindliche Sexualitat




Ausdrucksform
kindlicher Sexualitat

-F,..f spﬁntaﬁ neugler Ebe{g,rngen

nicht Ziel gehchtet
mlikallen Sinnen ansprechbar
“auf der Suche nach Lq;ztgewmnung

nlcht Pote,pz oder L|b+do gesteuert
- D 5
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Anforderungen an CaC

Erwachsene ”
L@J}’

o Freundliche Begleitung der sexuellen
Entwicklung

o Erfahrungsmoglichkeiten zulassen
o Klar sein in der erwachsenen Rolle
o Wissen weitergeben

o Sich zum Thema bilden



Was Ist Jugendsexualitat?




N Seebach packt aus

((Zu sechst haben wir sie Uber:
angefasst)

Ein Jahr nach der H':rg:wul‘tigung €iner 14-Jdhrigen Uberschat
Sex-Affdre das Schulhaus Buhnrain in Zlirich. sechs Jugendlich
verhaftet. Jetzt erzahlt Milg (14), was vorgefallen jst,

Von Daniel Jaggi und Silvana Guanziroli | 4 tualis

IEFL UM 23:46 | 15,17



ACHSELHAARE

Mit den Schamhaaren beginnt
won elf jJahren an meist auch
die Achselbehaarung zu wach-
sen; sie dient der Schweiauf-
nahme und vermutlich auch
der besseren Verteilung von
Sexuallockstoffen

BRUST

Ab ungefahr elf Jahren lagert
sich Fett im Brustgewebe an,
und die Brustdriise walbt sich

wor. Mit 14 bis 15 Jahren ist

die Entwicklung meist abge- | 54:

schlossen

ausgebildet. Zwischen dem elften und
14. Lebensjahr beginnen die Scham-

haare zu wachsen. Zur ersten Mens
truation kommt es mit ungefihr

lahren, sobald ein Kiirperfettantei

won etwa 17 Prozent erreicht ist

Korperliche Entwicklung

STIMME
Mit etwa 15 Jahren erfolgt der
Stimmbruch. Testosteron lasst
den Kehlkopf wachsen, der

| Adamsapfel bildet sich aus.
Die Stimmlage sinkt um eine
Oktave, ist oft heiser und

| wenig belastbar

BARTWUCHS

Zwischen dem 14. und 15.
Lebensjahr beginnt der Bart-
wuchs. Zunichst an der Ober-
lippe, es folgen die Koteletten,
schlie®lich Kinn, Hals und die
unteren Teile der Wangen

ACHSELHAARE
| Etwa zwei Jahre nach dem
Wachstum der Schamhaare,
2wischen dem 13. und 16.
Lebensjahr, beginnen Haare
unter den Achseln zu wachsen;
sie dienen der Schweifiauf-
nahme und vermutlich auch
der besseren Verteilung von
Sexuallockstoffen

GESCHLECHTSORGANE
' elfeinhalb und 15 Jahren be-
]fn en zunachst die Hoden, dann der
Penis verstirkt zu wachsen. Zeitgleich
entwickelt sich die Schambehaarung.
Zwischen dem neunten und 15. Lebens-
jahr kommt es zur ersten Ejakulation,
meist durch Selbstbefriedigung

'WACHSTUM/
PROPORTIONEN

Im Zeitraum zwischen zehn
und 14 Jahren steigt die Wachs-
tumsgeschwindigkeit von rund
sechs auf bis zu neun Zentime-
ter pro Jahr. An Hiifte, Ober-
schenkeln und Bauch lagert
sich Fett an, das Becken wirkt
breiter. Am Ende der Pubertat
betragt das Verhaltnis von
Muskeln zu Fettgewebe 5:4.
Das Lingenwachstum endet
mit 16 bis 17 Jahren

WACHSTUM/
PROPORTIONEN
Zwischen zwilf und 16 Jahren
verdoppelt sich die Wachs-
tumsgeschwindigkeit: auf bis zu
zehn Zentimeter pro Jahr. Auch
der Brustumfang nimmt stark
2u. Zwischen dem elften und
16. Lebensjahr verdoppelt sich
die Zahl der Muskelzellen.
Zum Ende der Pubertét betrigt
das Verhaltnis von Muskeln

Zu Fettgewebe 3:1; die Krper-
kraft hat stark zugenommen.
Das Lingenwachstum endet
mit 17 bis 19 Jahren




Risikobereitschaft



sozial-emotionale
Entwicklung




Anforderungen an “ @
Erwachsene f%
]

o Jugendlichen das Recht auf eigenstandige
Sexualitat zugestehen

o Aktive Sexualerziehung

o Gesunde Entwicklung in den Vordergrund stellen
o Intimsphare der Jugendlichen wahren

o Mit Normen und Werten auseinandersetzen



® 0o o | Zusammenfas

Jede Person:

o hat lebenslang Recht auf Lernmaoglichk
Wissensvermittlung zum Thema Sexualitat.

o darf Sexualitat selbstbestimmt, lustvoll und sinnlich
aber auch verantwortungsvoll erleben.

Sexuelle Bildung soll interdisziplinar vermittelt werden.



Wiunsche und Visionen




Fragen




e oo | Kontakt

o bammatter@bsb-bl.ch ¢ e hate-

www.bsb-bl.ch E_L‘-fiehgngsfraggn
o fallocca@ahbb.ch AIDS HILFEI
www.ahbb.ch BEIDER BASEL



mailto:bammatter@bsb-bl.ch
http://www.bsb-bl.ch/
mailto:fallocca@ahbb.ch
http://www.ahbb.ch/
http://www.bsb-bl.ch/index.php

Herzlichen Dank fur thre
Aufmerksamkeit
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o Jugendsexualitat im Wandel der Zeit, 2009, Bericht der
eidgendssischen Kommission ftr Kinder und
Jugendfragen

o Handbuch Sexualpadagogik und sexuelle Bildung,
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o Bravostudie 2009

o Forum Sexualaufklarung und Familienplanung, Jugend 3-
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o Korper, Liebe Doktorspiele, Ina Maria Phillips, BZgA
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o Geo Wissen Pubertat Nr.41
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