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Allen Unkenrufen zum Trotz...
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Die Familie ist nicht tot.

Die grosse Mehrheit — konkret 4/5 der gut 1.4 Mio Kinder in der
Schweiz unter 18 — lebt in einem Haushalt, der von einem
verheirateten Paar gefuhrt wird.

Den Schweizer Kindern geht es im Grossen und Ganzen gut.

Im Vergleich mit 21 industrialisierten Landern schneiden die
Schweizer Kinder und Jugendlichen in verschiedenen
Dimensionen des Wohlbefindens gut ab.

Das trifft vor allem flr das materielle, soziale und psychische
Wohlbefinden zu.
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Wohnverhaltnisse
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Wohnsituation sechsjahriger Kinder (%)

Mietwohnung 40,6
eigenes Haus 39,7
Eigentumswohnung 7,7
gemietetes Haus 6,9
eigener Haustell 3,4
Wohnung im eigenen Haus 1,8

L )

' Zwei Drittel der Sechsjahrigen verfligen Uber ein eigenes Zimmer, ein Drittel
teilt dieses mit einem oder mehreren Geschwistern.

Nur einer von funf Jugendlichen verfugt nicht GUber ein eigenes Zimmer.
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Spielorte 6-jahriger Kinder (%)
hochstens einmal mehrmals im wochentlich oder

im Monat Monat taglich
im Garten 32,2 . 41,0 . 26,8
zuhause oder bei anderen 19,9 47,9 32,1
in der Quartierstrasse 36,9 14,7 48,4
auf dem Spielplatz 26,0 25,6 48,4
im Park 60,6 24,7 14,6

L

Quelle: COCON — Schweizer Kinder- und Jugendsurvey. Jacobs Center 2007.
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Art der organisierten Freizeit 6-jahriger
Kinder (%)

Sport 75,4
Musikunterricht 22,2
Theater, Tanz, Ballett 15,5
Sprachkurs 6,1
religioser Unterricht 4.8
Pfadfinder/Kindergruppe 4,0
Malen 2,8
Anderes 4.6

T

Quelle: COCON — Schweizer Kinder- und Jugendsurvey. Jacobs Center 2007.



b

u

Selbststandige Freizeitaktivitaten 15-jahriger
Jugendlicher (%)
nie bis mehrmals  wochentlich oder
im Monat taglich
Fernsehen oder Video schauen 11,6 ' 88,4
l’gLeiEEé):ieren, SMS und MMS 231 76.9
im Internet surfen 26,0 74,0
Chatten, E-Mailen 36,7 63,3
Zeitung lesen 46,5 53,5
Bucher lesen 60,7 39,3
Heftchen und Comics anschauen 69,9 30,1
Computerspiele spielen 70,4 29,6
Musik machen 74,4 25,6
Basteln, Werken 84,2 15,8

Quelle: COCON — Schweizer Kinder- und Jugendsurvey. Jacobs Center 2007.
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Die Jugend: besser als ihr Ruf

verantwortungsbewusst, kooperativ, anstrengungsbereit sy

~gering M mittel MWhoch Msehr hoch

Verantwortung Kooperation Anstrengung SOZ.
Verantwortung




Alles in Ordnung also?
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Ein erheblicher Teil der Heranwachsenden in der Schweiz hat mit
einschneidenden Problemen zu kampfen, die ihren Ursprung in
unterschiedlichen Lebenslagen haben:

- Geschlechtstypische Unterschiede
- Bildung

- Armut

- Migrationshintergrund

- Erziehungsstil
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Geschlechtstypische Unterschiede beim Freizeitverhalten:

Die Aneignung von oOffentlichen Raumen geschieht bereits frih
geschlechtstypisch zuungunsten von Madchen.

Sechsjahrige Méadchen spielen lieber bei sich oder anderen Zuhause, wahrend
sich die Knaben eher auf Quartierstrassen aufhalten und vermehrt
Computerspiele und Game-Boy spielen.

Geschlechtstypische Unterschiede bei Politischer Partizipation:
Mannliche Jugendliche haben ein grosseres Interesse an politischen Fragen.

Zwar diskutiert eine Mehrheit der 15-jahrigen Schweizer Jugendlichen —
unabhangig vom Geschlecht - mehrmals pro Monat mit ihren Eltern uber
politische und soziale Fragen. Bedeutend mehr méannliche Jugendliche lesen
Jedoch taglich die Zeitung.

KidJu-Survey/NFP52



Erziehungsstil: eine Frage der Perspektive
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Die Perspektiven von Kindern und Eltern
im Vergleich

> Kinder beschreiben die Erziehungspraktiken ihrer Eltern nicht nur anders,
sondern auch zutreffender und konsistenter als ihre Eltern.

> Das von den Kindern berichtete elterliche Erziehungsverhalten ist ein besserer
Pradiktor schulischer Leistungsfahigkeit als die Angaben der Eltern.

Grunde:

> Kinder konnen vermutlich die Erziehungspraktiken ihrer Eltern besser mit
denjenigen anderer Eltern vergleichen.

> Die Antworten der Eltern sind anfalliger fur systematische Verzerrungen
(soziale Erwunschtheit). Gesellschaftliche Rollenerwartungen: insbesondere
von Muttern wird erwartet, dass sie einen partizipativen Erziehungsstil pflegen.
Vater hingegen orientieren sich eher am traditionellen Vaterbild. Nach Ansicht
der Kinder ist im Ubrigen die véterliche Erziehungshaltung weniger direktiv als
diejenige der Mutter.
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Erziehungsstil und Schulleistung b
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Ein partizipativer Erziehungsstil zeichnet sich durch viel Unterstutzung,
weniger Druck und Bestrafung und eine gute emotionale Eltern-Kind-Beziehung
aus. Er steht in Zusammenhang mit:

+ besseren sozialen Kompetenzen der Kinder

+ besseren Schulleistungen (Hauptfacher)

+ Kinder sind aufmerksamer und weniger aggressiv

+ Kinder konnen ihr Verhalten besser kontrollieren und richten es besser auf das
Wohlergehen anderer aus

Die Wirkung ist besonders stark bei Madchen; bessere Noten und positiveres
Selbstwertgefunhl

Direktives und delegierendes Erziehungsverhalten sind eher die Folge als die
Ursache von schlechten Schulleistungen sind: Erst angesichts von
Schulschwierigkeiten tendieren Eltern zu mehr direktiven oder delegierenden



Der Erziehungsstil und Gesundheit
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Erziehungsstil und wirtschaftliche Lage der b
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Wahrgenommener Wohlstand der Familie

arm es reicht weder wohl- reich
zum Leben armnoch  habend
reich

Elterlicher Erziehungsstil:
gleichgultig (uninvolved) 31% 13% 8% 4% 5%
naiv (indulgent) 30% 42% 43% 39% 27%
paradox (authoritarian) 4% 8% 6% 6% 12%
reif (authoritative) 35% 37% 44% 51% 57%

Quelle: Generationenbericht Projekt Gutzwiller/NFP52
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Das Zuricher Interventions- und :
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Praventionsprojekt an Schulen |

Im Rahmen des NFP52-Projektes «Zurcher Interventions- und
Praventionsprojekts an Schulen, zipps» wurden zwei unterschiedliche
Praventionsprogramme auf ihre Wirkung hin untersucht:

- das Elterntrainingsprogramm Triple P (Positive Parenting Program),
welches elterliche Erziehungskompetenz fordern will, und

- das Programm zur Forderung alternativer Denkstrategien (PFAD), welches
in Schulen durchgefuhrt wird und auf die Forderung der kognitiven und
sozialen Fahigkeiten bei Kindern abzielt.

Projekt Eisner/NFP52



Das Zuricher Interventions- und u

Praventionsprojekt an Schulen Il b
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Ergebnisse:

Beide Programme haben positive Effekte, wenn diese auch zum Teill
hinter den Erwartungen zuruckbleiben.

Triple P: Verbesserung des Erziehungsverhalten von Eltern, die den Kurs
regelmassig besucht haben: Die Anwendung von korperlicher Gewalt
geht zuruck, die Eltern reagieren weniger impulsiv und das
Familienklima verbessert sich. Jedoch: keine Wirkung des
Elterntrainingsprogramms auf das Verhalten der Kinder!

PFAD: Eltern von Kindern aus Klassen, in denen PFAD durchgefuhrt
wurde, nehmen einen Ruckgang aggressiven Verhaltens und nicht
aggressiver Verhaltensweisen wie Lugen oder Stehlen wahr.

Projekt Eisner/NFP52



Aggression und Mobbing bereits im
Kindergarten!




Aggression und Mobbing bereits im
Kindergarten




Pravention von Mobbing im Kindergarten

~Fruherkennung: 43% der Lehrpersonenen sagen, dass sie
Mobbingmuster nicht erkennen konnen.

~Kindern sagen, dass Mobbing vor allem beim freien Spiel, in der
Garderobe und auf dem Pausenplatz geschieht — Situationen,
bei denen die Kindergartnerin Mobbing beobachten konnte.

~34% der Kindergartnerinnen sind der Meinung, Kinder sollen
Mobbingvorkommnisse eher nicht melden (kein Petzen!).

Projekt Alsaker/NFP52
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