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Morrat e kokés? - T’i zhdukim!

Disa sugjerime pér sukses!

Morrat e kokés jané t& mundimshém dhe shfagen shumé mé shpejt se sa qé zhduken. Kéto
shtazé té vogla jetojné pér njé kohé té gjaté nga njerézit dhe njeriu u deshté té mésonte si té
jetojé me to - «Por jo né kokén time!», mendojné shumé njeréz. Pér t’i larguar sa mé paré
morrat nga familja, déshirojmé t'u ofrojmé né vijim disa sugjerime:

1. Té gjithé mund té marrin morra té kokés, por praktikisht vetém pérmes kontaktit direkt
koké mé koké dhe shumé rrallé pérmes ndérrimit t€ kapelave, krehérit ose té
ngjashme .

2. Kontrolloni disa heré e me kujdes flokét, pér té€ gené té sigurt se fémija juaj nuk ka
thérrija ose morra. Thérrijat ngjiten pér floké né dallim prej zbokthit i cili largohet me
lehtési. Morrat shpesh géndrojné pas veshéve dhe qafés.

3. Kontrolloni fémijén tuaj, né rast se e kruan kokén, apo né rast se né shkoll&, né kopsht,
né familje ose tek migté shfagen morrat. Sa pér siguri, kontrolini edhe anétarét tjeré té
familjes.

4. Trajtoni fémijén tuaj dhe anétarét tjeré té familjes vetém me njé 1éndé morrash, nése
béhet fjalé vérteté pér morra. Trajtimi parandalues éshté i panevojshém dhe nuk
sjellé asgjé! Shmangeni trajtimet e shpeshta.

5. Ekzistojné dy grupe kryesore té Iéndéve kundér morrave:
- Shampona me bazé té vajit té silikonit
- Shampona me pérmbaijtje té insekticideve
Késhillohuni né barnatore dhe lexoni térésisht e me kujdes udhézimet e bashkangjitura
né pakon e ilagit.

6. Largoni té gjitha thérrijat, vetém atéheré mund té zhdukni morrat! Pérdorni njé
krehér té vecanté pér largimin e thérrijave. Kjo kérkon shumé kohé, mirépo éshté mé
e réndésishmje né téré trajtimin!

7. Mos béni shpenzime té tepruara né pastrimin e carcaféve e mbulesave té shtratit,
rrobave, lojérave etje. Njé transferim pérmes kétyre gjésendeve / objekteve éshté i
rrallé. Pastrimi me thithése elektrike éshté i mjaftueshém. Alternativé jané njéheré
pastrim (60°C) apo thjeshté mospérdorimi dy ditor.

8. Krehérat dhe sendet tjera té flokéve duhet té pastrohen me ujé té nxehté (10 minuta
nén ujé), flokét e gjata idheni bashké.

9. Informoni shkollén, kopshtin, cerdhen e fémijéve, shtépiné ditore té fémijéve,
fginjét etj.

10. Largimi i té gjitha thérrijave dhe morrave me njé krehér té miré, enkas pér
largimin e thérrijave éshté pjesa kryesore e trajtimit! Kontrollimet jané masat mé
té mira parandaluese!



