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Literaturliste zur Prüfungsvorbereitung 
 
Mit der angegebenen Literatur kann man sich auf die Prüfung in nicht-ärztlicher Komplemen-
tärmedizin von Basel-Stadt und Baselland vorbereiten. Es gelten jeweils die neusten Auflagen 
der einzelnen Lehrbücher. In der Regel sind die Abweichungen zu älteren Auflagen jedoch ge-
ring. Die Liste ist eine Hilfe und ist nicht als Pflichtlektüre gedacht. 
 
 
Anatomie, Physiologie 
 
Taschenatlas der Anatomie, 3 Bände Band 1 
Kahle, Leonhardt, Platzer Band 2 
Thieme Verlag, Stuttgart Band 3 
 
oder 
 
Allgemeine und spezielle Anatomie,  
Frick, Leonhardt Band 1 
Thieme Verlag, Stuttgart Band 2 
 
Taschenatlas der Physiologie 
S. Silbernagel 
Thieme Verlag, Stuttgart 
 
oder 
 
Physiologie kompakt 
R. F. Schmidt 
Springer Verlag, Heidelberg 
 
 
Pathophysiologie, Krankheitslehre, Differentialdiagnose 
 
Taschenatlas der Pathophysiologie 
S. Silbernagel, F. Lang 
Thieme Verlag, Stuttgart 
 
oder 
 
Pathologie 
S. Krieger 
Sonntag Verlag, Stuttgart 
 
Lehrbuch für Heilpraktiker   vergriffen, keine Neuauflage geplant 
E. J. Kuhn 
de Gruyter, Berlin 
 
 
Infektionskrankheiten 
 
M. Alexander, H. Raettig 
Thieme Verlag, Stuttgart 
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Anamnese, Gesprächsführung, Diagnostik 
 
Anamnese und Befund 
J. Dahmer 
Thieme Verlag, Stuttgart 
 
*Naturheilpraxis heute (Lehrbuch und Atlas inkl. 
naturheilkundliche Diagnosemethoden) 
E. Bierbach 
Urban und Fischer Verlag, München 
 
 
Allgemeine Naturheilkunde 
 
Wörterbuch der Naturheilkunde und alternative vergriffen, keine Neuauflage geplant 
Heilverfahren 
Pschyrembel 
Lizenzausgabe f. Gondrom Verlag GmbH 
Bindloch 
 
*Naturheilpraxis heute 
E. Bierbach 
Urban und Fischer Verlag, München 
 
*zur Zeit eines der besten Standardwerk in der Naturheilkunde mit Informationen über die schulmedi-
zinische und naturheilkundliche Diagnostik und Therapie. Alle anderen empfohlenen Bücher dienen 
der Vertiefung einzelner Methoden. 
 
 
Naturheilkunde: Aus- und ableitende Verfahren 
(für Therapeuten der Fachrichtung allg. Naturheilkunde) 
 
Lehrbuch der Konstitutionstherapie 
B. Aschner 
Hippokrates Verlag, Stuttgart 
 
Moderne Konstitutionstherapie 
R. Matejka 
Hippokrates Verlag, Stuttgart 
 
Aus- und ableitende Verfahren 
Michael K.H. Elies und H.P. Ogal 
Hippokrates Verlag GmbH, Stuttgart 
 
oder 
 
Technik der Konstitutionstherapie 
B. Aschner 
Haug Verlag, Heidelberg 
 
 
Phytotherapie 
(für Therapeuten der Fachrichtung Phytotherapie oder allgemeine Naturheilkunde) 
 
Lehrbuch der Phytotherapie 
Weiss/Fintelmann 
Hypokrates Verlag, Heidelberg 
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Therapiekonzepte für Naturheilkunde 
J. Karl 
Verlag Pflaum 
 
Phytotherapie 
M. Wenigmann 
Urban und Fischer Verlag 
 
oder 
 
Leitfaden Phytotherapie 
H. Schilcher, S. Kammerer 
Urban und Fischer Verlag, München 
 
 
Physikalische Therapien, Massagen, Lymphdrainage 
(für Therapeuten der Fachrichtung allg. Naturheilkunde) 
 
Befunderhebung 
S. Reimann 
Urban und Fischer Verlag, München 
 
Grundriss der Bindegewebsmassage 
H. Teirich-Leube 
Urban und Fischer Verlag, München 
 
Technik der Massage 
U. Storck 
Hippokrates Verlag GmbH Stuttgart 
 
Grundlagen der manuellen Lymphdrainage 
M. Földi, R. Strössenreuther 
Urban und Fischer Verlag, München 
 
Grundriss der physikal. Therapie und  nicht mehr im Katalog 
der Rehabilitation des Bewegungsapparates 
Prof. Dr. med. T. L. Vischer 
Birkhäuser Verlag, Basel,  
 
Ernährungsmedizin und Diätetik 
H. Kasper 
Urban und Fischer Verlag, München 
 
oder 
 
Ernährungsmedizin in der Naturheilkunde 
V. Schmiedel 
Urban und Fischer Verlag, München 
 
Vollwert-Ernährung 
Koerber, Männle, Leitzmann 
Haug Verlag, Heidelberg 
 
Erste Hilfe 
 
Erste Hilfe  vergriffen, keine Neuauflage 
R. Sick, H. Halpick 
Urania Verlag 
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Hydrotherapie 
 
Natürlich gesund mit Kneipp 
R. M. Bachmann, G. M. Schleinkofer 
G. Thieme Verlag, Stuttgart 
 
Kneippen für die Gesundheit 
I. Wurm-Fenkl 
Falken Verlag  vergriffen, keine Neuauflage 
 
Wickel und Co. (bewährte Hausmittel neu entdeckt) 
U. Uhlemayr 
GU Verlag  vergriffen, keine Neuauflage 
 
oder 
 
Wohltuende Wickel 
Maya Thüler 
Eigenverlag 
 
 
Prüfungsfragen 
 
MC-Prüfungsfragen für die Heilpraktikerprüfung vergriffen 2. Auflage im 3. Quartal 04 
A. T. Holler 
Sonntag Verlag, Stuttgart 
 
MC-Intensivtrainer für die Heilpraktikerprüfung 
A. T. Holler 
Sonntag Verlag, Stuttgart 
 
MC-Weil-Fragen-Trainer für die HP-Prüfung 
A. T. Holler 
Sonntag Verlag, Stuttgart 
Heilpraktikerprüfung, Band I, II, III, Band I vergriffen 
Vorbereitung mit kommentierten Fragen auf 
die amtsärztl. Überprüfung 
Rolf Schneider Band II 
Urban und Fischer Verlag Band III 
 
Prüfungsfragen für Heilpraktiker 
I. Richter 
Urban und Vogel-Verlag, München,  
 
oder 
 
Erste Hilfe Handbuch  vergriffen 
T. Immenroth, S. Markus 
Dorling Kindersley Verlag GmbH, München 
 
für Interessierte: 
Erste Hilfe bei Kindern 
D. und U. Hofmann 
GU Verlag 
 
Erste Hilfe unterwegs 
A. Wirth 
Reise Know How 
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Psychiatrie/Psychotherapie/Psychosomatik 
 
Psychiatrie für Pflegeberufe 
K. Michel 
Enke Verlag, Stuttgart 
 
oder 
 
Kompendium Psychiatrie, Psychotherapie 
H. J. Freyberger, R. D. Stieglitz 
Karger Verlag, Basel 
 
Psychosomatische Medizin 
W. Bräutigam, P. Christian 
Thieme Verlag, Stuttgart 
 
Hygiene 
 
Hygiene für Pflegeberufe 
H. Möllenhoff 
Urban und Fischer Verlag 
 
oder 
 
Hygiene für Fachberufe im Gesundheitswesen 
J. Beckert 
Thieme Verlag  vergriffen 
 
 
Pharmakologie 
 
Arzneimittellehre für Krankenpflegeberufe 
Schmid, Hartmeier, Banneret 
Wissenschaftl. Verlagsgesellschaft GmbH, Stuttgart 
Mit CD Rom 
 
 
Gesundheitswesen 
 
Sozial- und Präventivmedizin 
F. Gutzwiller, O. Jeanneret 
Hans Huber Verlag 


