
Gib

Gewalt
keine Chance.



Was 
kann 
ich
gegen
Gewalt
tun?



Meiden Sie gefährlich 
erscheinende Orte!
Oder begehen Sie diese Orte 
möglichst in einer Gruppe.

Lassen Sie sich nicht provozieren! 
Provozieren Sie nicht selber!
Verhalten Sie sich möglichst ruhig. 
Nehmen Sie beleidigende 
Äusserungen nicht persönlich. 
Betrachten Sie verbale Attacken als 
Schwäche des Gegenübers.

Verhindern Sie eine Eskalation!
Greifen Sie das Gegenüber weder 
körperlich noch verbal an.
Beschränken Sie sich auf Notwehr!



Treten Sie selbstsicher auf!
Setzen Sie klare Grenzen, z.B.: 
«Lassen Sie mich in Ruhe. Gehen 
Sie weg. Lassen Sie mich durch.»

Schreien Sie um Hilfe!
Machen Sie sich lautstark bemerkbar.

Holen Sie sich Unterstützung!
Wenn Sie Opfer einer Gewalttat ge-
worden sind, sprechen Sie mit einer 
Person Ihres Vertrauens. 
Erstatten Sie in jedem Fall Anzeige 
bei der Polizei.



Was kann 
ich bei Gewalt 
tun?

112 	anrufen!

Sofort Polizei verständigen: 112
Was ist geschehen?
Wo ist es passiert?
Gibt es Verletzte?
Braucht es die Sanität?
Wie sieht die Täterschaft aus
(erste Merkmale)?
Auf das Eintreffen der Polizei
warten.
Täter nicht verfolgen.



Bei Gewalt 

Karte abtrennen und im 
Portemonnaie aufbewahren.

112



Was kann ich tun, 
damit Täter gefasst 
werden?
Merken...

 Anzahl Täter?
 Merkmale der Täter:
Grösse? Alter? Kleidung?
Haare/Haarschnitt? Schnauz?
Brille? Ohrringe?
Sprache? 

 Wurden Namen genannt?
 Fluchtfahrzeug?
 Fluchtrichtung?

   Welche Waffe?



Wichtige Kontaktmöglichkeiten

Polizei Basel-Landschaft
Telefon 061 553 30 30 
www.polizei.bl.ch

Für Jugendliche zusätzlich: 

Jugenddienst Polizei BL
E-Mail: pol.jd@bl.ch

Jugendanwaltschaft BL
Telefon 061 552 64 00


