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1elle ldentitat verandern

Arbeitserziehungsanstalt Auf dem Arxhof werden auch junge Solothumner therapiert

Der Ruf nach harten Geféingnis-
strafen fiir junge Gewalttiter
wird immer lauter. Eine Verdin-
derung der kriminellen Identitiit
ist aber nur durch eine effiziente
Therapie mdglich: als Beispiel
die Anstalt Arxhof.

mr_m.pgmqrmm_mmn-

in wenig nervis zieht der junge

Mann tiirkischer ' Herkunft an

seiner Zigarette. «Seit 32 Mona-
ten bin ich hier, in einigen Wochen
lcann ich in die freic Wohngruppe nach
sissach tibersiedeln», beginnt P* zu er-
gihlen und freut sich darauf, dass er
hald etwas mehr Freiheit geniesst. Eine
Freiheit, die sich der 20-Tihrige hart er-
arbeitet hat: «<Wer hierher kommt, ist
nicht [reiwillig ' hier, man hat mehr
pflichten als Rechte.» Je mehr Vertrau-
en jemand erringt, desto mehr Rechte

«Wer hierher kommt,
hat mehr Pflichten als
Rechte» ;

werden ihm gewdhrt, weiss P. Der jun-
ge Tiirke, der auf dem Arxhof eine Kv-
1chre begonnen hat und in derVerwal-
tung der Anstalt mitarbeitet («das ist ei-
ne Verlrauenspositions), muss  sich
heute nicht mehr derart strikt an den
strengen Zeitplan auf dem Arxhof hal-
ien. Auch die Zahl derTherapiestunden
hat abgenommen. Zudem hat“er von
Ereitag- bis Sonntagabend Ausgang,
««Das ist dieletzte Chance vor dem
[¢nasts, war sich P bewusst, als er mit
gut 17 }ahren - erbesuchte das' Gymna-
cum — auf den Arxhof kam: Die Liste
seiner ' Delikte ist lang:  mehrfache
Raubiiberfille, Schligereicn, Drogen.

——

Keine ldylle Das Lebe

" auf dem Avxhof bedeutet harte Arbeit an sich selbst.

y
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HANSPETER BARATSCHI

DER ARXHOF

In die bau_u_.ﬂmmqn_mrtzmmm:mdm: in der
“Mahevon Bubendard (BL) werden
junge Ménner aus der inner und der
Nordwestschweiz eingayissan. Dia
Anstalt verzichtet auf Mauern und Git-

Lﬁa B F A

11 sind kilrzlich entlassen worden. Die  Netzes und betreiben Risikotraining, '
Eintrittsphase dauert etwa ein halbes 80 Ménner und Frauen (56 Vollzeitstal-
Jahr, in'dem die Bediirfnisse-abge- - len} kiimmern sich um die Bewohner
klart werden. Es folgt die rund zwei- der Anstalt. Neben denTherapeuten
jghrige Entwicklungsphase, entweder  gehiirt da auch das Fachpersonal von
irn Sucht- oder im Gewaltbareich. In acht Lehrbetriehen sowie der internen

e " " oy Bl &
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rurden belohnt
Solaprix Innovationspreis der
Solothurner Landwirtschaft

Die Triger des diesjihrigen Solaprix
sind’ bestimmt. Der Innovationspreis
der. Solothumer Landwirtschaft  geht
an Susi und Martin Birrer (Niederwil),
Erwin ‘Ackermann ' (Wolfwil), Agnes
und Albert Hilgli (Brislach) und Daniel
Fischer (Selzach). Die mit insgesamt
2500 Franken dolierten Preise werden
am 28, August - im Rahmen des «Wal-
lierhoftagss - im Bildungszentrum
Wallierhof ‘durch Volkswirtschaftsdi-
rektorin Esther Gassler iibergeben,
Zu den einzelnen Preistriipern. Susi
und Martin Birrer haben 1988 den
Milchwirtschafisbetrieh in' Niederwil
“auf einen Obstbaubetrieb mit Direlctver-
marktung umgestellt. Seit 1993 wird ein
"eigener’ Hofladen gefithri, Nachdem
Martin Birrer jahrelang auswirls einem
Erwerb nachgehen musste, wurde der
'Betrieb durch die Umstellung auf Obst-
"bau 'und Direktverkauf wieder “zum
Haupterwerbsbetrieb. Mebst Kem-und
Steinobstanbay - werden ' neu ' auch
erfolgreich Aprikosen angebaut. Der Er-
folg liegt bei der Direktvermarktung ih-
rer selbst erzeupten Produkie 0
Der 20 ha grosse, biologisch gefiihrie
Ackerbau- und Milchwirtschaflsbetrieb
des zweiten Preistriigers, Erwin' Acker-
mann, in Wolfwil baut nebst Saatkartof-
feln, Silomais und Kunstwiesen auch
2,5 ha Hopfen' an. In seiner ‘eigenen
Hofkiiserei werden Weichliise, Quark
und Joghurt produziert. Ackermann ist
einer derwenigen Biohopfenbauern Eu-
ropas, in der Schweiz'ist er der Einzige.
Ein Teil der Ernte geht in die Heilmitte-
lindustrie, ein anderer Teil wird fiir das
cigene Bier « Hopfehéxlis verwendet.
' Beit 1989 gestaltet ein Team des ‘Be-
zirksvereins Leberberg und: der Solo-
‘thurnier und ' Grenchner Landfrauen je-
des Jahr ein' grosses Ausstellungszelt an
der. Miltelldnder “Ausstellung. MIA in
Grenchen und' macht so Werbung fiir
‘die Landwirtschaft. Der Preis geht stell-
vertretend an den heutigen” OK-Priisi-



«Gehen darf erst, wer
seine Perspektiven
beschreiben kann» .

Angelangen hatte alles mit 12 Jahren,
kurz nachdem P. aus der Tiirkei in die
Schweiz, wo er geboren wurde, zuriick-
gekehrt war. «Ich fiihlte mich nirgends
zupeharig, das aber ist E_n_.;_m in die-
sem Alter», analysiert er seine Gefiihls-
lage von damals, ohne die Verantwor-
tung von sich wegzuschieben: «lch
suchte mir mein Umfeld in zwiclichti-
gen Kreisen.» Und: «Bald kam dann
die Entscheidung zuzuschlagen.»

Dass P. heute so offen iiber sich und
seine kriminelle Vergangenheit spricht,
ist nicht selbstverstiindlich: «Am An-
fang habe ich mich dagegen gewehrt,
meine Gefiihle und inneren Konflikie
wahrzunehmen. Zudem war es sehr
hart, mich stindig mit meinen Delikten
auseinander zu setzen.» Es ging auch
nicht ganz ohne Riickfille: «Ich fing im
Ausgang wieder damit an, Drogen zu
konsumiceren.» Wenn alles glatt geht,
wird der junge Mann in rund cinem

Gefin

e WU URNCTOETgL maximal 4o
Bewohner awischen 17 und 25 Jah-

ren. Zurzeit leben 35 junge Leute hier,

LEr rund secnsmonatigen sustitts-
phase beschiftinen sich die Jungen
Leute mit dem Aufbau m_:mm sozialen

Beruisschule dazu, wo die jungen
Leute insgesamt 21 verschiedane
Berufe erlernen kénnen, {esf

Jahr entlassen: «Gehen darl erst, werzu
sich selbst gefunden hat und seine Pers-
pektiven genau beschreiben kann.»

B ist einer von derzeit 35 jungen
Minnern zwischen 17 und 25 Jahren -
darunter drei aus dem Kanton Solo-
thurn -, die in der Arbeitserziehungs-
anstalt Arxhol wieder aul den rechten
Weg gebracht werden sollen; rund dic
Filfte sind Auslinder, alle haben sie
Suchi- oder Gewaltprobleme, Direktor

«Einen Regellbertritt
spuren die Jungen
sofort»

Renato Rossi: «5ic haben oft ganze Se-
rien von Raubiiberfillen veriibl, miis-
sen sich wegen schwerer Kirperverlet-
zung’ oder auch wegen Mord verant-
waorten,» Nichi eingerichtet ist der Arx-
hof fiir sexuell motivierte Gewalltiter
oder solche, die Lust am Quiilen haben.

RENATO ROS51

«Zu uns kommen jene, die iiber Dra-
gen oder Gewalt innere Spannungen
abbauen wollens, sagt Rossi, unter des-
sen m__tar. die p__...q_un;vn_.ﬂm:::mu._m:u_h:
1991 mit einem neuen Konzepl ihre To-
re wieder gedfinet hat. Zu Beginn war
der Betrieb ganz auf Suchtprobleme
spezialisiert. Ab 1995 kam dann der
Gewaltbereich dazu. «Wir waren dic
Ersten in der Schweiz, die sich intensiv
mit dem Phinomen Gewalt auseinan-
der gesetzt haben.» Das Geheimnis be-
stehe darin, den Gewaltzyklus zu
durchbrechen, der etwa mit unverarbei-
teten Angsten und Frusteationen be-
ginnen kann: «Eine Gewalttat bringt
vorilbergehende Entlastung oder ein
GliicksgefiihL» Bald aber stellt sich er-
neut Ohnmacht und Scham ein, und al-
les beginnt von vorn,

eAuf dem Arxhof gibt es viele Verhal-
tensregeln, und wenn diese iiberschrit-
ten werden, dann bekommen die Leute
das sofort zu spiiren.» Zudem lernen
die Klienten in Einzel- und Gruppen-

is ist nicht die Losung

Weniger Riickfalle Th mﬁmu_mE:@ von jungen Gewalttatern Nmﬁﬂf{_%::@

n der Schweiz gibt es vier Arbeits-*

erzichungsanstalten, drei davon

in der Deuischschweiz: Neben
dem Arxhof in Baselland sind das die .
Anstalten Uitikon im Kanton Ziirich’
sowie Kalchrain im thurgauischen
Hiillwilen. MNeben straffilligen dlte-
ren Jugendlichen bis 18 Jahren lioin-
nen Richter auch junge erwachsene
Straftiter zwischen 18 und 25 Jahren
in diesen Anstalten statt in'einem
Gefiingnis unierbringen,

«Das Strafrechi peht davon aus,
dass junge Leute bis 25 Jahre verin.
derbar sind», erdirt Renato Rossi,
Dircktor des Arxhofes. Er ist ein
Gegner davon, Jugendliche oder jun-
ge Erwachsene fiir eine Eingere Zeit
in cin Gefingnis zu stecken - es sei

denn, sie stellen fiir die Offentlich-
keit ein Risiko dar oder sperren sich
gegen jede Therapie, Selbstverstind-
lich gelte es bei schr schweren Misse-
taten die Verhiiltnismissigheit im
Auge zu behalten. Die Aufenthalis-
dauer in einer Arbeitserzichungsan-
stalt liegt fiir junpge Erwachsene niim-
lich bei htichstens vier Jahren. Junge
Leute, die unter dem Jugendstraf-
recht verurteilt worden sind, kiinnen
bis zu ihrem 22. Geburtstag bleiben.

Identitit fixicren. Gemiiss Siafistik
werden 80 bis 95 Prozent chemaliger
Gefiingnisinsassen wieder rilckfillig,
Bei den Straftétern, die den - offe-
nen — Arxhal verlassen, licge die
Riickfallguote bei 35 Prozent. In den
allermeisten Fillen handle es sich
dabei um Drogendelikte, «In den
letzien sicben Jahren, seit also die
Therapierung von Gewalttitern voll-
stiandig greift, ist uns niemand be-
kannt, der nach dem Austritt wicder

gewalttitip geworden ist.»

Etwas teurer, aber effizienter

«Die Kunst besteht darin, eine kri-
minelle Identitit in cine gesell-
schaftskonforme zu verindern», sagt

der Arxhof-Direktor. Gelingnismau-
ern owiirden hineroen die keiminells

Dadurch entfalle auch das Kosten-
argument: «Eine Arbeitserzichungs-
anstall ist zwar etwas teurer als ein
Gefingnis —
bescheren der Gesellschaft aber um
pintore Aahore Waetom o feef)

riickfillize Gewalltiter

therapien ihre Gefithle wahrzuneh-
men, «Gefiihle sind niitzlichs, wird den
jungen Minnern beigebracht, «sie sind
Signale, die uns das Leben retten kiin-
nen.» Die jungen Leute lernen auch zu
streiten und sich in ciner Gruppe zu be-
haupten. Weiter werden sie direlit an
den Tatorten und in Gespriichen mit
ihren Delikten konfrontierL

Das Heil erhoffen sich Anstalisdirek-
tor Rossi sowie seine Psychotherapeu-
ten und Sozialpidagogen nichl von ei-
ner einzigen therapeutischen Methode,
sondern  einem  Methodenmix: Die
Auseinandersetzung mit der eigenen
Biografie spiclt hicr cine Rolle, aber
auch das aul andere bezogene Handeln
sowie der Einbezug der Familie,

Um einen miglichst grossen Thera-
piecrfolg zu erzielen, setzen Rossi und
sein Team auf Hilfe zur Selbsthilfe.
«Iherapeutisches Milicus heisst die
Zauberformel. Dazu gehiirt, dass es
leine geschlossenen Zimmer auf dem
Arxhof gibt. «Wir binden die Leute mit
Bezichungen.» Einem Neueintreten-
den wird ein dlterer und verliisslicher
Mitbewohner zur Seile gestellt, der ihn
perade in der Anfangszeit, wo die
Fluchigefahr am grisssten ist, stindig
begleitel. «Das ist ein Moment der so-

«Wir binden die Leute
mit personlichen
wmm_mjcﬁj._@mj ".__.. RENATO ROSS!

zialen Konirolle, dient aber auch der
Einfithrung ins Leben hiers Zum «the-
rapeutischen Milicus gehirt, dass sich
alle duzen: «Auf diese Weise wiichst der
Einfluss auf die jungen Leute, sie be-
ginnen sich mit der Institution zu iden-
tifizieren und Verantwortung zu {iber-
nehmen.» Genau diesem Ziel dienen
auch die Mitwirkungsmoglichkeiten
der verdienten Anstaltsbewohner, P, ist
einer van ihnen, er gehért zur «Creme
de la Cremes, so Renato Rossi. \
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B im lefmet

B v TR bl fal

denten 'der Sonderausstellung ‘Land-

wirtschaft an der MIA, Daniel Fischer,

«Bim Buur id Schueln
Agnes und Albert Hiigli aus m:.,.__.wn_..
empfangen jihrlich rund zehn Schul-
klassen auf ihrem Bauermhof, Die Kin-
derkinnen auf dem Hof selber Arbeiten
im Stall und auf dem Feld eredigen
oder auch im Haushalt Butter und Brot
herstellen. Ab und zu werden auch 3 bis
S-tdgige Schullager abgehalten, Dic
Kinder erhalten durch dieses Angebot
Einblick in * die - Landwirischaft und
kiinnen positive Erinnerungen fiir ihren
weitern Lebensweg mitnehmen, (migt)

LESER SCHREIBEN

Pflegeberufe und
Mitmenschlichkeit

Kiirzlich war ich an der _...:Ecnnan
der Pflegeberule in Solothurn. Die
Feier dauerte fast zwei Stunden und
war inferessant gestaltet, Besonders
aufgelockert hat die Feier der Beitrag
von Herin Zaugg, Nun haben wir also
wieder 96 neu diplomierte Personen in
unserem Dmmznn_.ﬁ%ﬁnmr: Das _.:.“_n
ich gut und wichtig,

Was mir aber sehr Miihe machte, war,
dass von den zu Pflegenden 'kein einzi-
ges(!) Wort gesprochen wurde, Sind
Menschen, die der'Pflege bediirfen, ob
krank, verunfallt, behindert oder alt,'
nur Kostenfaktoren, die miglichst effi-
zient repariert werden miissen von
dicsemn neuen Personal? Haben Mit-
menschlichleit und Nichstenliche in
diesem System iiberhaupt noch Platz?

Tch finde es gut, dass die Pllegeberufe

aufgewertet werden, Aberist die Kran-
kenschwester, die fiir dic. Patienten da
war, damit abgeschafft worden® Jeder
und jede von uns kann morgen schon
in __,mnzn_mEnn Form der Pflege bediir-
fen. Treffen wir dann auf Mechaniker,
die uns miiglichst rasch reparieren, !
oder auf Mitmenschen, deren erstes
Zicl es ist,uns zu helfen?

Das Schlusswort hat die Feier abge-
rundet. Und es passte, dass von 96
Diplomanden gesprochen wurde,
obwohl {iber 90 Prozent Frauen

THememe e s vnen ]

2



