Walk2school

Im vergangenen Schuljahr haben die
Lehrpersonen der Primarschule Niederdorf
festgestellt, dass die Schulkinder vermehrt
mit Autos zur Schule gebracht wurden und
ihren Schulweg nicht mehr gehen konnten.
Nicht nur die fehlende Bewegung machte
uns Sorgen, auch die Verkehrssituation vor
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der Schule war nicht mehr
tragbar.

Im Zusammenhang mit der
gesundheitsfordernden Schule ist
das Projekt Walk2school (Lauf
zur Schule) entstanden. Die
Schulkinder der Primarschule
Niederdorf hatten die Aufgabe,
von den Herbstferien 2009 bis im
Dezember 2009, zur Schule zu
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gehen. Fir jeden Schulweg, der zu Fuss
zurlckgelegt wurde, konnten die Kinder
Punkte sammeln.

Zusatzlich hat die 3. - 5. Klasse
verschiedene Bewegungsprojekte durch-
gefiihrt. Es gab einen Wettkampf im
Zehnminuten-Lauf. Jede Klasse musste
mehrere Male zehn Minuten laufen, dabei
wurden die gelaufenen Runden gezahlt. Die
Klasse 5a hat knapp vor der 4. Klasse

gewonnen. Weiter waren die
rund 80 Kinder in Laufen zum
Schlittschuhlaufen und haben
einen Morgen im verschneiten
- Wald mit Spielen, kunstvollen
- Schneeskulpturen und einer
Marchenfee verbracht.




Das Projekt hat bewirkt, dass fiir alle
Beteiligten das Erlebnis ,Schulweg” wieder
an Bedeutung gewonnen hat. Kinder
brauchen diesen Weg zum Entdecken und
Erleben.

Wir hoffen, dass die Wirkung von
Walk2school noch lange anhilt.

Fir das Kollegium
Claudia Jeger
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