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Kindermittagstisch Niederdorf 
 
Liebe Eltern, 
 
Mit viel Freude können wir auf die bisherigen Mittagstische zurückblicken. Seit 
dem Start im Mai 2007 hat sich Einiges verändert. Wir durften nach den 
Sommerferien in den "alten" Turnhallenkindergarten umziehen. Dort verfügen 
wir über mehr Platz als im Vereinszimmer. Die Kinder fühlen sich im neuen Raum 
wohl. Mittlerweile besuchen etwa 30 Kinder regelmässig den Mittagstisch und 
freuen sich über die angenehme Atmosphäre, die dank der guten Tischordnung 
geschafft werden konnte, während und nach dem Essen. 
 
Dies geht jedoch nicht ohne ein paar grundlegende Regeln, an die sich alle zu 
halten haben. Wir sind froh, wenn Sie den Ablauf des Mittagtisches nochmals 
mit Ihrem Kind durchsprechen, damit Ihrem Kind das eine oder andere schon 
bekannt ist, wenn es wiederkommt. Auch bitten wir Sie, Ihrem Kind nächstes 
Mal die Telefonnummer mitzugeben unter welcher Sie am Freitagmittag zu 
erreichen sind. 
 
Wir sind froh um Anregungen, Hinweise und Kritik, was Organisation, Ablauf, 
Essen etc. betrifft, damit wir das Angebot des Mittagtisches nach Wunsch 
optimieren können. Auf vielseitigen Wunsch der Kinder haben wir bei der 
Metzgerei Tschan nachgefragt ob die Salatsauce milder und der Salat ohne 
bitteren Ciccorino rosso zubereitet werden könnte. Für allfällige Auskünfte 
wenden Sie sich bitte an: 
 
Christine Rohrbach 
Primarschule Niederdorf 
Kindermittagstisch 
Tel. 061 963 02 16 B 
kindermittagstisch@niederdorf.ch 
 
Wir Betreuerinnen freuen uns auf eine weiterhin gute Durchführung der 
Mittagstische und eine gute Zusammenarbeit! 
 
Kindermittagstisch Niederdorf 
 
Das Betreuerinnen-Team 
September 2007 
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Ablauf des Mittagtisches 
 

 Du meldest dich am Eingang an, deine Jacke lässt du in der Garderobe. 

 Wenn nötig gehst du auf die Toilette, dann suchst du dir einen Platz. 

 Eine Betreuerin wird vielleicht etwas mitzuteilen oder zu fragen haben. 

 Tischweise gehst du mit den anderen zum Schöpftisch und lässt dir das 
Essen auf deinen Teller geben. 

 Du wartest, bis jede/r sein Essen bekommen hat. 

 Wir sagen zusammen „en Guete mitenand“, dann essen wir alle gemeinsam. 
Wenn du möchtest, holst du dir noch ein Dessert. 

 Wir bleiben am Tisch bis (fast) alle fertig gegessen haben (10 -15 Min.). 

 Vielleicht wirst du nach dem Essen zum helfen aufgerufen. (Geschirr 
abräumen und Tische abwischen oder ähnliches. (es gibt eine Helferliste, es 
wird abgewechselt) 

 Wenn du nicht helfen musst, darfst du an einen der Spieltische. 

 Ab 13.00 Uhr kannst du auch hinaus, wenn du willst, jedoch nur auf den 
unteren Pausenplatz (mit Aufsicht). 

 Das Klingeln um 13.15 Uhr zeigt das Ende des Mittagtisches an.  

 Du musst dich bei uns abmelden und erhältst dann noch einen Zahnputz-
kaugummi. 
Die Zahnputzkaugummis werden durch die Frenkenklinik gespendet - vielen 
Dank! 

 
Zusätzliches 
 

 Lieber keine Handys oder zumindest abgeschaltet. 

 Falls Regeln oder Anweisungen nicht befolgt werden und mehrmaliges 
Ermahnen nichts nützt, werden wir Sie als Eltern benachrichtigen. 

 Im schlimmsten Fall müssten wir Ihr Kind vom Mittagstisch ausschliessen. 
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