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I n ha l t

Diese 
Broschüre

Lupsingen ist ein lebendi-
ges Dorf. In dieser Bro-
schüre möchten wir Ihnen 
die verschiedenen Vereine 
und Organisationen aus 
unserer Gemeinde kurz 
vorstellen.
Die vielfältigen Aktivitä-
ten bieten für Jedermann 
eine Gelegenheit, in der 
Freizeit mit Gleichgesinn-
ten etwas zu unternehmen 
und Stunden mit Freude 
und Gemeinsamkeit zu 
verleben.   
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IG  L up s i ngen

In der IGL sind alle Vereine, Gruppierungen vom Dorf durch eine Person vertreten.
Wir treffen uns 2  3 x im Jahr.

Ziele

Die IGL will Impulse geben und fördert das Dorfleben

✗	 Koordination zwischen den IGL Teilnehmern

	 In den Sitzungen der IGL können alle Vereine und Gruppierungen ihre Ideen
	 und Anliegen vorbringen als Information (z.B. Termine) oder als 
	 Aufforderung um Beteiligung (z.B. Mithilfe bei Anlässen).

	 Die IGL bietet Platz für Austausch, Diskussion und auch Platz für
	 Rückmeldungen von Anlässen.

✗	 Interessen von Vereinen und Gruppierungen gegenüber 
	 Gemeindebehörde vertreten

	 Gemeinsame Anliegen können koordiniert und bei der 
	 Gemeindebehörde vertreten werden. 

✗	 Übergeordnetes OK für Dorfanlässe

	 Für Dorfanlässe kann aus der IGL ein OK aus verschiedenen Vereinen
	 und Gruppierungen gebildet werden (z.B. OpenairKino im August). 
	 Die Zusammenarbeit mit der Gemeindebehörde muss gewährleistet sein.

Kontakt

Anita Vögtli
Tel 061 911 84 06
anitavoegtli@vtxmail.ch
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Der Schülermittagstisch ist für alle Schulkinder vom Kindergarten bis zur 
5. Primarklasse in Lupsingen offen. Er wird grundsätzlich während der Schul-
zeit jeweils Montags bis Freitags von 12.00 – 13.45 Uhr angeboten. Je nach 
Teilnehmerzahl entscheidet die Betriebskommission über die Durchführung.  Die 
Kinder erhalten eine warme Mahlzeit und werden bis zum Schulbeginn oder bis 
sie nach Hause gehen betreut.

Ort: im Kindergartengebäude
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Kontakt:
Präsidentin 
der Betriebskommission: 
Johanna Wüthrich, 
Liestalerstr. 26, 4419 Lupsingen
Tel: 061 631 63 01

Leiterin:
Marie-Thérèse Meyer, 
Rebenweg 30, 4419 Lupsingen
Tel: Handy 079 830 69 48,
privat: 061 911 80 50

12 - i  T i s c h  L up s i ngen

Sabine Raso beim Essen schöpfen. Die Kinder beim Essen im 12-i-Tisch-Raum.

Abwasch in der neuen Küche. Betreuung nach dem Essen durch 
Marie-Thérèse Meyer (z.B. in der Turnhalle).
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Bü rge rgeme i nde

Die Bürgergemeinde stellt sich vor

Die Existenzgrundlage der Bürgergemeinde wird in Paragraph 136 unseres Gemeindegesetzes 
vom 28. Mai 1970 geregelt.
Die Aufgabenbereiche mit den dazugehörenden Kompetenzen sind die folgenden:
- Div. Aufgaben im Rahmen des Einbürgerungsrechts
- Waldbewirtschaftung und -Pflege (ca. 2/3 des Waldes sind im Besitz der Bürgergemeinde) sowie 
der Unterhalt der Wanderwege.
- Hält den Grundbesitz gegen angemessene Entschädigung der Öffentlichkeit zur Verfügung (z.B. 
Schneemattquelle).
- Fördert die Heimatverbundenheit und unterstützt kulturelle Aktivitäten (Banntag).
- Bestellt die erforderlichen Organe im Rahmen der Gesetzgebung.
- Führt den Finanzhaushalt der Bürgergemeinde.

Organe
Die Bürgergemeindeversammlung als 
oberstes Organ tagt 2 x jährlich (Frühjahrs- 
und Herbstversammlung) und hat über die 
Kerngeschäfte wie Jahresrechnung, Budget, 
Einbürgerungen und grössere bauliche 
Vorhaben zu befinden.

Thomas Dürrenberger
Bürgerrat

Martin Jenni
Bürgerrat

Bruno Tschopp
Kassier

Konrad Dürrenberger
Bürgerrats-Schreiber

Für den operativen Teil der Bürgergemein-
de ist der auf 4 Jahre gewählte Bürgerrat 
verantwortlich. Anlässlich von 10 Sitzungen 
werden die laufenden Geschäfte behandelt, 
die in seiner Kompetenz stehen. Ergänzt 
wird der Bürgerrat durch den Kassier sowie 
den Schreiber/Aktuar.

Simon Dürrenberger
Bürgerrat



F eue rweh r  L up s i ngen

Kontakt
Kommandant
Thomas Salathé
Liestalerstrasse 43
4411 Seltisberg
061 911 01 80
kommando@fworis.ch
www.fworis.ch

  7 

Leitbild:
Als zuverlässiger und kompetenter Partner retten und schützen wir Leben und 
Sachwerte.

Wir pflegen einen ehrlichen und konstruktiven Umgang und zeigen unsere 
Wertschätzung gegenüber unseren Mitmenschen und der Umwelt.

Aufgabe:
(gemäss Statuten)

Die Feuerwehr hat die Aufgabe, das bei Brandfällen, Sturm, Wassersnot, Erdbeben und 
Unglücksfällen bedrohte Leben und Eigentum in den Gemeinden Lupsingen und Seltisberg 
zu retten und zu schützen. Sie ist auch zur Hilfeleistung bei Ölunfällen verpflichtet.

Mitmachen in der Feuerwehr ORIS: 
Eine ideale Möglichkeit, die Dörfer und die Bevölkerung näher kennenzulernen und Einblick 
in die Handhabung technischer Geräte und interessanter Aufgaben zu bekommen.
Falls Ihnen zudem die öffentliche Sicherheit in unserem Dorf am Herzen liegt und 
Sie zwischen 21 und 45 Jahre alt sind, haben Sie die idealen Voraussetzungen als 
Feuerwehrfrau/-mann.

Die Aufsicht über die Feuerwehr nimmt der Feuerwehrrat wahr. Dieser setzt sich 
zusammen aus: 

Gemeinde Lupsingen:	 - Yvonne Kaspar (Gemeinderatsvertreterin)
	 - Thomas Dürrenberger (Offizier)
	 - Adrian Wahrbichler (Kdt-Stv)
Gemeinde Seltisberg:	 - Albert Peter (Gemeinderatsvertreter)
	 - Matthias Binggeli (Offizier)
	 - Peter Spinnler (Gemeindevertreter)
Feuerwehrkommandant:	- Thomas Salathé
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F r auen t u r n v e r e i n  F T V

Unsere Turnstunden:
	
MUKI	 KITU
Kinder ab 3 Jahren mit Mami/Papi	 Mädchen & Knaben im Kindergarten	
Mittwochvormittag, Zeit auf Anfrage	 Donnerstagnachmittag, Zeit auf Anfrage
Annette Schönleber, 061 911 12 78	 Anita Brunner, 061 911 00 13
	
Mädchenriege I	 Mädchenriege II
Mädchen von der 1. bis 4. Klasse	 Mädchen von der 5. bis 9. Klasse	
Dienstag, 17:45-19:15 Uhr	 Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr
Sandra Heiniger, 062 775 04 27	 Gabriela Di Blasio, 079 575 14 21

Frauenriege	 Turnerinnenriege
Frauen jeden Alters	 Girls ab 16 Jahren
Dienstag, 9:00-10:15 Uhr und/oder	 Montag, 19:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 20:00-21:30 Uhr	 Fabia Tschopp, 061 911 03 23
Anita Vögtli, 061 911 84 06

www.ftv-lupsingen.ch
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Frauenve re in
„ Fo r um  Lups ingen“

Im Mai 2011 haben ehemalige und neue Mitglieder den Frauenverein aktiviert.
Der Verein übernimmt soziale, kulturelle und gemeinnützige Aufgaben.

Wir organisieren für unsere Mitglieder:

	 kulturelle Veranstaltungen und Führungen
	 Kurse und Vorträge
	 Ausflüge für Alle (Jung und Alt) 
	 Kinderkleiderbörse 
	 Bastelnachmittag für Kinder
	 Adventsfeier
	 Seniorenreise und -nachmittage
	 und noch allerhand mehr 

Alle Aktivitäten und Informationen werden rechtzeitig im Amtsanzeiger publiziert. Bitte unbe-
dingt beachten!

Unsere Vereinsmitglieder und der Vorstand unterstützen auch verschiedene Dorfaktivitäten, 
wie der Lupsibärger-Märt, das Openair-Kino oder helfen bei Festbetrieben mit.

Ebenfalls wird ein Vermittlungsdienst für
Senioren für Senioren organisiert. 
Der Verein will diverse Dienstleistungen, die Selbsthilfe und Solidarität unter der älteren Gene-
ration vermitteln. 
Auch junge Helfer unterstützen ältere Vereinsmitglieder, die Unterstützung brauchen im Alltag.

Gerne nehmen wir weitere Anregungen und natürlich Mitglieder auf. 

Kontakt

Rosanna Blum
Tel 061 911 08 25
rosannablum@eblcom.chDer Vorstand des Frauenvereins „Forum Lupsingen“.
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Kontakt

Paul Vogt
Tel 061 922 26 03

J agdge s e l l s c ha f t

Die Jagdgesellschaft Lupsingen besteht zur Zeit aus fünf Personen.
Zu den Aufgaben einer Jagdgesellschaft gehört das Hegen und Pflegen des Gemeindereviers. 
Das Abschiessen des Wildes ist nicht die Hauptaufgabe des Jägers. Es gehört natürlich dazu.
Ein gutes Einvernehmen mit der Bevölkerung, den Landwirten und vor allem mit den 
Waldbesitzern und den Waldbenützer (Spaziergänger, Jogger, Reiter, usw.) ist für uns sehr 
wichtig. Nur so können wir den Gesetzesauftrag erfüllen, der die Jagd und den Schutz der 
wildlebenden Säugetiere und Vögel regelt.
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Kontakt

Offene Jugendarbeit (OJA)
Stiftung Jugendsozialwerk
Nathanael Lehmann
Postfach 230
4410 Liestal

T  061 921 94 74
F  061 921 39 55
H 078 744 95 58

nathanael.lehmann@
jugendsozialwerk.ch
www.jugendsozialwerk.ch

Jugendberatung helpnet
0840 22 44 66 oder
helpnet@jugendsozialwerk.ch

J u gend raum  J ump s

Herzlich willkommen sind: 
Jugendliche zwischen 10 und 20 Jahren, die gerne mit jungen Leuten 
zusammen sind um mit ihnen eine gute Zeit zu verbringen.
 
Wir bieten:
• 	 Ein vielfältiges Angebot an Gratispielen wie Tischfussball, Dart, 
	 Ping-Pong, Billard usw.  

• 	 Gutes Musikpaket, kühle Getränke und eine kleine Auswahl an Snacks 
• 	 Zudem hat das anwesende Jugendarbeiter-Team stets ein offenes Ohr für 

die Anliegen, Probleme oder auch Wünsche der Besucher. 
• 	 Spezialangebote wie Filmabende, Tischfussball-Turniere, Bowling
• 	 Ausflüge wie z.B. Europapark, Herbstmesse oder Kartbahn 
• 	 Die Räumlichkeiten können für private Anlässe wie beispielsweise 

Geburtstagsfeiern gemietet werden. 

Du findest uns:	
•	 In der Zivilschutzanlage Lupsingen
•	 Jeweils am Donnerstagnachmittag
	 (die genauen Öffnungszeiten findest du im Aushang vor dem
 	 Jugendraum). 

Wir freuen uns, dich in unserem Jugendkeller begrüssen zu können. 
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Kontakt

Adrian Wahrbichler
Tel 061 911 11 46
awabi@eblcom.ch

Ma r k t k omm i s s i o n

25 Jahre LUPSIBÄRGER MÄRT

1.	 Das Ziel der Kommission ist es, den alljährlichen „Lupsibärger Märt“ zu
	  organisieren.

2.	 Dafür werden rund 3 bis 4 Sitzungen pro Jahr benötigt.

3. 	 Die Kommission setzt sich aus folgenden Organisationsmitgliedern zusammen:
		  Danny D’Agostini	 Adrian Wahrbichler
		  Saskia Dolanc	 Reto Waldmeier
		  Monique Walter	 Ueli Gröbli
		  Hans Müller	 Sandra Pflugi	

4. 	 Der Lupsibärger Märt findet traditionsgemäss immer am vierten Samstag und 
Sonntag im Oktober statt. Damit fällt der Zeitpunkt jeweils auf den Anfang der Basler 
Herbstmesse.

Der Markt wird seit 1986 durchgeführt und ist bei der Bevölkerung von Lupsingen und der 
ganzen Umgebung ein jährliches Highlight.

	 Er beinhaltet	 am Samstag:	 	 Marktstände
			   	 Kindermarkt
			   	 Kaffeestube und Beizli
			   	 Ausstellungen
			   	 Attraktionen für gross und klein
			   	 Budenbetrieb

		  am Sonntag:	 	 Matinée mit der traditionellen Kürbissuppe
			   	 Kaffeestube
			   	 Ausstellungen
			   	 Budenbetrieb
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Kontakt:
Alice Schneider	
Tel. 061 911 02 51
Ruth Weilinger	
Tel. 061 911 08 68

Mittagstisch 
für Seniorinnen und Senioren

Wir laden regelmässig alle Seniorinnen und Senioren zum 
gemeinsamen Mittagessen ein.
Ab Oktober bis Mai einmal im Monat – jeweils an einem Mittwoch.
Es wird alles frisch gekocht. Wir servieren keine Fertigprodukte.
Die genauen Daten und der Kostenbeitrag werden immer rechtzeitig im 
Amtsanzeiger bekannt gegeben.

Das Küchen-Team des Senioren-Mittagstischs freut sich auf Sie – nehmen 
Sie Hunger mit.
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Mus i kge s e l l s c ha f t

Wir 24 Nasen freuen uns, Sie bei der nächsten Musikprobe begrüssen zu dürfen !
Für Fragen sind wir jederzeit für Sie da, unter den oben erwähnten Tel. Nr. zu erreichen, 
oder Homepage:
www.mglupsingen.ch
 

Der Vorstand bestehend aus :
Präsident:	 Hansruedi Dürrenberger Tel. 061 911 91 23
Vize Präsident:	 Bernhard Dürrenberger Tel. 061 911 08 58
Aktuar: 	 Fritz Dürrenberger
Kassier:  	 Peter Dürrenberger
Materialverwalter:  	 Erhard Waldmeier

Liebe Neuzuzüger, wir von der Musikgesellschaft sind ein aufgestelltes Team, das jeden 
Dienstagabend um 2015 Uhr in der MZH Lupsingen Probe haben. Wir würden uns sehr 
freuen, Sie zu einer Schnupperprobe begrüssen zu dürfen.
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Kontaktadressen/ 
Pfarrteam
Pfarrer 
Roland Durst
Liestalerstr. 25
4419 Lupsingen
Tel. 061 911 11 16

Pfr. Hans Bollinger
Hauptstr. 117
4417 Ziefen
Tel. 061 931 17 10

www.ref.ch/Ziefen
www.ref.ch/Lupsingen
www.ref.ch/Arboldswil

Reformierte Kirchgemeinde 
ZiefenLupsingenArboldswil

1. Zielsetzung, Tätigkeit
Unser Ziel ist es
 Menschen jeden Alters anzusprechen
 die Botschaft der Bibel lebensnahe zu verkündigen 
 den christlichen Glauben als Gemeinschaft zu leben
 Menschen in seelischer oder materieller Not beizustehen

2. Aktivitäten
a) Für Kinder und Jugendliche
KinderGottesdienste, 
Kinderhütedienst während 
der Gottesdienste, Jungschar, 
Jugendtreff, Religions und 
Konfirmandenunterricht, Lager
b) Für Erwachsene
Gottesdienste, Hofstubete 
(Lese und Diskussionsgruppe),  
Kirchenchor, Singen am 
Sonntagabend, Glaubenskurse, 
Frauezmorge
c) Für Senioren und Seniorinnen
Altersnachmittage, 
Ausflüge, Seniorenferien, 
AltersheimGottesdienste

3. Anzahl Mitglieder
ca. 2100, 
davon in Lupsingen: 700

4. Kirchenvorstand
Rémy Suter, Eienstrasse 41, 4417 Ziefen, Präsident, Tel. 061 931 43 05
Victor Bertschi, Steimertenmattweg  8, 4419 Lupsingen, Kassier
Béatrice BrasselLüthy, Steimertenmattweg 1, 4419 Lupsingen
Caroline Hickel, Sevogelweg 40, 4417 Ziefen
Ruth Tschopp, Höfli 100, 4419 Lupsingen
Peter Walther, Rebgasse 17, 4417 Ziefen

Re fo rmie r t e  K i rchgeme inde



Für die Gemeinden Bubendorf, Hersberg, Lausen, Liestal, Lupsingen,
Ramlinsburg, Seltisberg, Ziefen

1. Kirche - mitten im Leben
 Glauben leben und feiern
 sozial engagiert 
 Menschen verbinden, Gott vertrauen
 dem Leben verpflichtet

2. Wir für Sie!
a) Für Kinder und Jugendliche
Krabbelgottesdienst, Jubla/Sommerlager, 
Sternsingen, Religionsunterricht, 
Erstkommunionvorbereitung, Versöhnungsweg, 
Jugendgottesdienst, Firmvorbereitung
b) Für Familien
Familiengottesdienst, Vater-Kind-Weekend, Skilager, 
Kreativanlässe
c) Für Erwachsene
Div. Bildungsangebote, Café TheoPhilo, 
Mittagstisch, Feierabendoase für Männer, 60plus - 
Angebote für Menschen ab 60 Jahre.

3. Pfarreiangehörige
Im ganzen Pfarreigebiet: 6630 Mitglieder
davon in Lupsingen: 249 Mitglieder

4. Seelsorgeteam
Felix Terrier		  Pfarrer/Gemeindeleiter
Peter Messingschlager	 Theologischer Mitarbeiter
Eleonora Knöpfel		 Theologische Mitarbeiterin
Rosmarie Furer		  Religionspädagogik
Matthias Renner		  Jugendarbeit
Esther Salathé		  Familienarbeit
Barbara Scheibler	 Solzialarbeit
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Röm i s c h - k a t ho l i s c h e
P f a r r e i  B r ude r  K l a u s

Kontaktadresse

Rheinstrasse 20b
4410 Liestal
Tel. 061 927 93 50
www.rkk-liestal.ch
pfarramt@rkk-liestal
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Rückengymnas t i k

Wann: 	 jeden Montag von 9h bis ca. 9.50h, ausser Schulferien
Wo:     	 Turnhalle
Kosten: 	 Fr. 12.- pro besuchter Lektion (50 Minuten)
Leitung: 	 Regula Diener, Diplom in Gymnastikpädagogik seit 1993

Für wen:	 Für alle, welche Rückenbeschwerden vorbeugen wollen oder sich gerne 
	 bewegen oder gerne irgendwo mitmachen möchten unabhängig vom Alter
 	 und vom Konditionsstand.

Inhalt: 	 - ca. 10 Minuten Einwärmen zu Musik der 60-iger bis höchstens 80-iger Jahre
	 - ca. 20 Minuten Uebungen im Stand 
	 - ca. 20 Minuten Uebungen auf der Gymnastikmatte

Ziel:    	 -    Fit für den Alltag 
	 -	 Grundlage für alle Sportarten
	 -	 Bewegungsgrundlagen erfahren und verstehen
	 -	 Sich selber in der Bewegung spüren

Warum:   	 Unsere Leistungsgesellschaft  fördert und fordert unsere körperlichen Fähig- und
	 Fertigkeiten   einseitig, was zu Verspannungen und einseitigen Abnutzungen 
	 führt und damit unsere Gesundheit  gefährdet . Hier sehe ich die Aufgabe der 
	 Gymnastik, indem  mit verschiedensten Rhythmen, Bewegungen und 
	 Belastungen  ein Ausgleich zur Alltagsmonotonie bewirkt wird.     

Kontakt: 	 Interessierte können spontan erscheinen und mitturnen im Sinne einer 
               	 Schnupperlektion. Bei Gelenks- und Kreislaufbeschwerden ist die Kursleitung 
	 für eine Meldung vor Beginn der Lektion dankbar. 

Kontakt:
Regula Diener
aquaregula@bluewin.ch
www.regidiener.ch
Tel. 061 921 08 46
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Schu l e  Lupsingen
Kindergarten 1 & 2, Primarklassen 1. - 5.

An der Schule Lupsingen unterrichten zur Zeit 18 Lehrpersonen mit unterschiedlich 
grossen Pensen. Die Schule umfasst momentan 105 Kinder in sieben Klassen, d.h. 
zwei Kindergartenklassen, je eine 1., 2. und 5. Klasse sowie einer 3. und 4. 
Mehrjahrgangsklasse.

Die Schule Lupsingen ist eine teilautonom geführte Schule. Die Schulleitung ist 
Ansprechspartnerin bei allen schulorganisatorischen Belangen. Für Themen, die 
ausschliesslich die Klasse Ihres Kindes betreffen, sind die entsprechenden Lehrpersonen 
zuständig.

Bitte zögern Sie nicht, mit uns in Kontakt zu treten. Wir freuen uns auf eine konstruktive 
Zusammenarbeit zum Wohle Ihrer Kinder.

Ihre Schulleitung

Kontaktpersonen Schule Lupsingen

Schulleitung
. Andreas Meier	
. Doris Meier-Grob

   Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung, 061 913 09 01
	
Sekretariat
. Daniela Tschopp		
	 Tel-Nr. 	 061/913 09 01	
	 Fax Nr.	 061/913 09 02
	 e-mail:	 info@schulelupsingen.ch
	 Homepage:	 www.schulelupsingen.ch		
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Kontakt

Thomas Dürrenberger
Tel 061 911 05 40
Duerrenberger.Thomas
@synthes.com

S c h ü t z enge s e l l s c ha f t

Unser oberstes Ziel ist nebst guten Resultaten die Förderung vom sportlichen Schiessen in allen 
Altersklassen (ab 10 Jahren bis zu den Seniorveteranen) und die Pflege der Kameradschaft. 
Beides können wir in unserem schönen Schützenhaus mit Clubrestaurant ausüben.
Es würde uns freuen, wenn wir unsere Begeisterung zum sportlichen Schiesswesen mit neuen 
Kolleginnen und Kollegen teilen könnten. Deshalb kommen Sie unverbindlich mal an einem 
Donnerstag zu uns ins Schützenhaus oder melden Sie sich bei einem Vorstandsmitglied.

Paul Vogt
Vizepräsident

Ulrich Bohren
Munitionsverwalter

Agnes Vogt
Kassierin

Beat Surber
Aktuar

Alex Schneider
1. Schützenmeister

Thomas Dürrenberger
Präsident Erwin Bertschi

Sekretär

Sandra Brügger
Kassierin Clubhaus



 20 

Kontakt

Leiterin
Edith Hersberger
Tel 061 911 92 37

Sen i o r e n - Tu r n en

Mit diesem Slogan ermuntert die Pro Senectute beider Basel die Senioren zur 
sinnvollen körperlichen Betätigung und weist darauf hin, wie eine ihrem Alter 
angepasste Beweglichkeit und Geschicklichkeit die körperliche und geistige Frische 
fördert und vorzeitigen Altersbeschwerden entgegen wirkt.
	
Daneben pflegt die Seniorenturngruppe die Geselligkeit und das gemütliche 
Beisammensein.

Unsere Turnstunden finden statt: 
Montag 16.°° - 17.°° Uhr in der Turnhalle Lupsingen.

„Mitmache – gsund blybe!“
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Kontakt
Dimitri Weiss
Präsident TV Lupsingen
Tel P 061 911 97 45
Email: dimiweiss@hotmail.com

T u r n v e r e i n

Unser Verein möchte einer breiten Bevölkerungsschicht Freude an der Bewegung und am 
Sport bieten. Nebst vielen sportlichen Aktivitäten kommen aber auch die gesellschaftlichen 
Anlässe in unserem Programm nicht zu kurz.
Für jede Altersgruppe betreiben wir die passende Riege:

•	 MuKi (gemeinsam mit Frauenturnverein)
•	 KiTu (gemeinsam mit Frauenturnverein)
•	 JugiKlein
•	 JugiGross
•	 Aktive
•	 Männerriege
•	 Volleyballriege (gemeinsam mit Frauenturnverein)

Die entsprechenden Aktivitäten und die Anschrift der verantwortlichen Leiter entnimmst du 
unserer Homepage unter www.tvlupsingen.ch.

Falls wir dein Interesse geweckt haben, würden wir dich gerne in einer unserer Riegen 
begrüssen. Für weitere Informationen, wende Dich an unseren Präsidenten.
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Kontakt
Claudia Styner	
061 331 19 48

Kontakt
Annamarie Scheidegger
Rebenweg 4
Tel. 061 911 03 54

www.spielgruppe-lupsingen.ch

Sp i e l g r uppe  Sunneb l u eme

Die Spielgruppe ist für die Kinder ein geschützter Raum, wo sie die ersten Schritte aus dem 
ihnen bekannten und vertrauten Umfeld der Familie  wagen.
Spielend lernt das Kind sich und seine Umwelt kennen und macht ständig neue Erfahrungen.
Die Spielgruppe ist ein soziales Erfahrungsfeld. Die Kinder lernen dabei, ihren eigenen Platz in 
einer Gruppe Gleichaltrigen zu finden. Sich behaupten, Rücksicht nehmen, sich gegenseitig mit 
Stärken und Schwächen akzeptieren, einander helfen, aber auch streiten und wieder Frieden 
schliessen sind Bestandteile des Gruppenlebens.

Spielgruppe
Ort: 	 Spielgruppenzimmer im Gemeindehaus

Gruppen:	 Dienstag + Donnerstag Vormittag

Zeit	 08:45 - 11:00 Uhr

Krabbelgruppe
Für Mütter mit ihren Kleinkindern
Ort:	 Spielgruppenzimmer im Gemeindehaus

Wochentag:	 Montagmorgen

Zeit:	 09.45 - 11.15 Uhr
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Kontakt
Annamarie Scheidegger	
Rebenweg 4	
4419 Lupsingen	
Tel.: 061 / 911 03 54	

www.spielgruppe-lupsingen.ch

Wald sp i e l g r uppe 
Ha se l zwe rg

Wir brauchen keine Spielsachen und keinen Raum. Wald und Natur bieten einen grossen  
Erfahrungs- und Erlebnisraum, um Neugier und Fantasie zu wecken, um dem natürlichen 
Bewegungsdrang der Kinder freien Lauf zu lassen. Wir wollen den Kindern auf spielerische 
Weise den Wald und die Natur näher bringen. Der behutsame Umgang mit jeder Art von 
Leben kann erfahren und gelernt werden. Die Waldkinder können aber auch ganz still sein 
und einfach nur lauschen und beobachten. Am Feuer, welches fast nie fehlen wird, überwinden 
sie Ängste und lernen Selbstvertrauen; aber auch vorsichtig sein und ein Stück Verantwortung 
selber zu tragen. (Hilf mir es selbst zu tun!)

Wir halten uns bei jedem Wetter im Wald auf:
„Es gibt kein falsches Wetter – nur falsche Bekleidung“

Gruppe
Montag	 13.35  -  16.30
Freitag	 09.05  -  13.45
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Wande rg r uppe  60+

Kontakt
Heinz Frech
Höhenweg 2
4419 Lupsingen
Tel 061 911 83 91
E-mail: 
sir-henry@hispeed.ch

Wandern ist eine gesunde und sinnvolle Freizeitbeschäftigung und vor allem für älter 
werdende Menschen wichtig. Das Baselbiet sowie der Jura generell, aber auch 
die Badische Nachbarschaft und das Elsass mit ihren schönen Landschaften, den 
zahlreichen Wanderwegen und dem Angebot an öffentlichen Verkehrsmitteln in unserer 
Region, sind deshalb ein ideales Wandergebiet.

Dies war der Grund, 
weshalb wir anfangs 2006 
die Wandergruppe 60+ 
gegründet haben. Wir 
sind eine Gruppierung 
o h n e  Vo r s t a n d  u n d 
Statuten und auch ohne 
Mitgliederbeiträge. Man 
trifft sich einfach jeweils 
10 mal im Jahr zu einer 
Wanderung. Die Daten 
der Wanderungen werden  
im Gemeindeanzeiger 
publiziert.

Die Anlässe werden so organisiert, dass neben den Wanderungen von 3 bis 3 1/2 
Stunden auch Raum für die Gemütlichkeit bei Znüni, Apéritiv, Mittagessen und Jass 
bleibt. Ausser einem Regenschutz und guten Schuhwerk und vielleicht etwas zu Trinken 
sind keine weiteren Ausrüstungsgegenstände notwendig. Es kann durchaus sein, dass 
wir einmal, auf Voranzeige, auch ein Picknick mitnehmen. Alternativ ist jedoch immer ein 

Gasthaus vorhanden, wo 
man sich auch an einem 
Tisch verpflegen kann.

Ab und zu, besonders in 
der „wanderlosen“ Zeit 
von Januar und Februar, 
werden auch gemeinsame 
Theaterbesuche organisiert, 
die sich grossem Interesse 
erfreuen. 
Anmeldungen schriftlich, 
t e l e fon i sch  ode r  pe r 
E-Mail nehmen wir gerne 
entgegen. 
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Imp r e s s i o nen
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