
  
 
Die Mütter-Väterberatung ist eine Dienstleistung, die alle Eltern und Erziehungsberechtigte nach 
der Geburt ihres Kindes bis zum Kindergarteneintritt benutzen können. Die Mütterberaterin ist eine 
ausgebildete Fachfrau, die Sie in Ihrer anspruchsvollen Aufgabe als Eltern stärkt und unterstützt. 
 
Angebot 

• Beratung zu Entwicklung, Ernährung, Gewicht, Grösse, Stillen, Gesundheit, Pflege, 
Erziehung u. v. m. ihres Kindes. 

• Die Beratung ist freiwillig und kostenlos. 

• Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

• Vermittlung von Fachpersonen, Beratungsstellen und Kontaktadressen. 

• Nach Absprache sind Hausbesuche, auch für Schwangerschafts- und 
Wochenbettbetreuung und Stillberatung möglich. 

 
Die Beratung findet jeweils in Hölstein an einem Donnnerstag pro Monat statt.  
Auf der Bühne der Rübmatthalle, von 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr. 
 
Telefonische Beratung: Montag bis Freitag 8.30 bis 9.30 Uhr 
 Tel.: 061 941 16 71    Natel: 079 280 54 00    Mail: bvprobst@vtxmail.ch 

  

 

Beratungsnachmittage 2012 

 Hölstein 
Lampenberg 
Bühne der 
Rübmatthalle 
13.30 bis 16.30 

Oberdorf 
Liedertswil 
Kindergarten im 
Primarschulhaus 
13.30 bis 15.30 

Waldenburg 
Sitzungszimmer der 
Gemeindeverwaltung,
im Postgebäude 
16.15 bis 17.15 

Langenbruck 
Im Arztzimmer 
bei Turnhalle 
 
15.00 bis 16.00 

Januar Donnerstag 05.01.12 Donnerstag 19.01.12 Donnerstag 19.01.12 Mittwoch 11.01.12 

Februar Donnerstag 02.02.12 Donnerstag 16.02.12 Donnerstag 16.02.12 Mittwoch 01.02.12 

März Donnerstag 08.03.12 Donnerstag 15.03.12 Donnerstag 15.03.12 Mittwoch 07.03.12 

April Donnerstag 12.04.12 Donnerstag 18.04.12 Donnerstag 18.04.12 Mittwoch 11.04.12 

Mai Donnerstag 03.05.12 Donnerstag 24.05.12 Donnerstag 24.05.12 Mittwoch 02.05.12 

Juni Donnerstag 07.06.12 Donnerstag 21.06.12 Donnerstag 21.06.12 Mittwoch 06.06.12 

Juli Donnerstag 12.07.12 Donnerstag 19.07.12 Donnerstag 19.07.12 Mittwoch 11.07.12 

August Donnerstag 09.08.12 Donnerstag 16.08.12 Donnerstag 16.08.12 Mittwoch 08.08.12 

September Donnerstag 06.09.12 Donnerstag 20.09.12 Donnerstag 20.09.12 Mittwoch 05.09.12 

Oktober Donnerstag 04.10.12 Donnerstag 18.10.12 Donnerstag 18.10.12 Mittwoch 03.10.12 

November Donnerstag 01.11.12 Donnerstag 15.11.12 Donnerstag 15.11.12 Mittwoch 07.11.12 

Dezember Donnerstag 06.12.12 Donnerstag 20.12.12 Donnerstag 20.12.12 Mittwoch 05.12.12 

! 
 
Beraterin 

Verena Probst, Stacherberg 7, 4418 Reigoldswil  
Freischaffende Hebamme; Weiterbildungen für Mütter-/Väterberatung. 
Ich stehe unter beruflicher Schweigepflicht. 

 
Eine Möglichkeit für Sie, andere Mütter und Väter in der gleichen Situation kennen zu lernen. 

 
Ich freue mich auf Ihren Besuch, um Sie und Ihr Kind persönlich kennen zu lernen.  
Verena Probst 

Hölstein         


