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In der Praxis wird der Nutzen von Mentorinnen und Mentoren beim Übergang von 
Jugendlichen aus der Schule in den Beruf schon seit einiger Zeit erkannt. So sind 
an verschiedenen Orten in der Schweiz Mentoring-Programme entwickelt worden, 
meist im Umfeld der Berufs- und Laufbahnberatung. Aus dieser Praxis heraus ist 
nun auch ein Handbuch entstanden, das Programmverantwortlichen von 
Mentoringprogrammen sowie Mentoren und Mentorinnen als Inspirationsquelle wie 
auch als praktische Hilfe für den Arbeitsalltag dienen soll. 
 
Eine Gruppe von Fachleuten im Umfeld der Ämter für Berufsbildung und Berufsberatung 
der Kantone Basel-Stadt und Basel-Landschaft sowie des Fördervereins Mentoring in 
Basel hat unter der Leitung von Beatrice Ledergerber dieses Handbuch entwickelt, das im 
Verlag SVB erschienen ist. Das Handbuch dient dazu, eine theoretische Basis für die 
praktische Umsetzung von Mentoringprogrammen zu legen, Mentoring zu definieren und 
zu verorten, das Aktionsfeld zu charakterisieren und handlungsleitende Erkenntnisse 
bereit zu stellen.  
Nach der theoretischen Einführung ins Thema beschäftigt sich das Handbuch mit 
konkreten praktischen Fragen, wie sie sich in den verschiedenen Pilotprojekten gestellt 
haben. Dabei wird ein Überblick über laufende Mentoringprogramme in verschiedenen 
Kantonen vermittelt und ein «Spickzettel» zu verschiedenen Fragen angeboten, der sich 
mit der Organisation und Administration der Programme beschäftigt, eine Reihe von 
Mustervorlagen zur Verfügung stellt und unter dem Titel «Achtsamkeit» die Sensibilität für 
verschiedene Aspekte des Umgangs mit den Mentees wecken will.  
Schliesslich geht es unter dem Titel «Mentoring als Förderbeziehung für die Praxis» um 
Fragen der Prozessbegleitung, der Beziehungsgestaltung, der Instrumente sowie der 
theoretischen Verankerung von Mentoring. Ein Anhang mit einem Glossar, Links und 
Adressen vervollständigt das Werk. 
 
Das Buch «Mentoring für Jugendliche zwischen Schule und Beruf» kann beim Verlag des 
Schweizerischen Verbandes für Berufsberatung SVB bestellt werden: 044 801 18 99 oder 
vertrieb@svb-asosp.ch, Online-Shop: www.svb-asosp.ch/medienshop.  
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