Datum Kurszeit Kursthema Kursleitung Kurs-Nr.

Mi 01.02. 18.00—21.00  Spiele mit Alltagsmaterial Patrik Lehner 12-37-21
Mi 01. u. 08.02. 18.00—20.30  Basketball — spielend einfach Dominik Tschopp 12-37-25
Mi 08.u. 15.02. 18.00—-21.00 Bewegungsspiele mit Pfiff Patrik Lehner 12-37-22
Sa 04.02.u.17.03. 09.00—12.00 Turnen an und mit Geraten UST Kurs A Patrik Lehner 12-37-20A
Sa 04.02.u.17.03. 12.30—15.30  Turnen an und mit Geraten MST Kurs B Patrik Lehner 12-37-20B

Mo 05.03. —26.03. 19.30—21.30 Tanze choreografieren — aber wie? MST Monique Kroepfli 12-37-02
Mi 07.03.—28.03. 16.30—18.00 Pilates Nadia Klingler 12-37-16
Di 06.03.—27.03. 18.00—19.00 Nia, der neue Weg der Fitness Anja Bruggmann 12-37-17
Mi 07.03.u.14.03. 18.00—21.00 Abenteuer- und Erlebnisspiele Patrik Lehner 12-37-32
Mi 21.03.u.28.03. 19.00—21.00 Bewegungsforderung im KG und PS Andreas Wolner-Hanssen 12-37-06
Mi 21.03. 18.00—-21.00 Spielball Patrik Lehner 12-37-24
Sa 24.03. 08.30—11.30 Die Koordination verbessern — Patrick Lenherr 12-37-12

Einfiihrung in die Koordinationsleiter

Mi 18.04.—16.05. 16.30—18.00 Poweryoga Nadia Klingler 12-37-15
Mi 18.04.—-02.05. 19.00—20.30 Light Contact Boxing — Boxspiele in der Schule  Stefan Kaser 12-37-19
Fr 20.04.u.27.04. 18.00-19.30 ZUMBA — Fitness im Sportunterricht Clarice Dos Santos 12-37-18
Sa 21.04.u.09.00-18.00 Schulsport Segeln Carolina Ranft 12-37-29
So 22.04.

Mi 25.04.—09.05. 19.00—21.00 Konditions- und Koordinationstraining Andreas Wolner-Hanssen 12-37-13

im Schulsport

Mi 09.05. 17.30—20.30 Attraktiver Sportunterricht Mario Bucher 12-37-08
Mi 23.05. 14.00—-18.00 Waldspiele UST Patrik Lehner 12-37-31

Sa 18.08.u.25.08. 10.00—12.00 Yogaim KG und PS Nadia Klingler 12-37-14

Mo 20.8./27.8.u. 18.00—20.00 Faszination Mountainbiken Sven Rizzotti 12-37-36
17.9./24.9.

Mi 29.08. 17.30—20.00  Rhythmus und Tanz im Sportunterricht Mario Bucher 12-37-01

Do 238./30.8.u. 17.30—20.00 Schulsporttests — planen, durchfiihren, auswerten ~ Michael Vogt 12-37-09
20.9.

Mi 31.10. u. 17.00—18.30  Eishockey im Schulsport Hansj6rg Thommen 12-37-30
07.11.

November

Sa 03.11. u. 10.00-13.00  Balance und Koordination in Christian Ziegler 12-37-05

Di 13.11. 18.00—20.00  Kombination mit Lernen

Mi 07.11.—-28.11. 17.00—18.30 Hip Hop Ragga Debora Steinegger 12-37-04

P Anmeldeschluss: zwei Monate vor Kursbeginn

Auf www.bl.ch/sportamt

finden Sie mehr Infos zu den Kursen unter Schulsport — Fortbildungsangebote
kdnnen Sie sich schnell und unkompliziert anmelden
gibt es Informationen rund um den Sportunterricht
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