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Abb. 1: Ndtzlichkeit der Annuitdtsrechnung
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Abb. 2: Welche Bereiche wurden hinsichtlich
Ressourcenschonung optimiert?
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Abb. 3: In welchem Zusammenhang erfolgte Kontakt mit Kunden
zum Thema Ressourcenschonung?
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Evaluierung des Pilotprojekts

In den Ausgaben drei und vier der body LIFE Swiss 2
von dem Pilotprojekt ,Die fittesten Fitnesscenter’ be
Ergebnisse der Auswertung vor, die wir nachfolge

eit Anfang 2005 machen sich im

Pilotprojekt zur Ressourcenscho-

nung und Abfallvermeidung in
der Region Basel sechs Fitnesscenter fit
in Sachen ,Schonung von Ressourcen”
mit zusatzlichem Spareffekt. Unterstiitzt
von den Umweltdmtern der Region, sind
Massnahmen zur Senkung der Kosten
und des Ressourcenverbrauchs eingelei-
tet worden. Eine Zwischenbilanz zeigt
die wichtigsten Ergebnisse. Diese mdch-
te auch der Schweizerische Fitnesscenter
Verband (SFCV) kiinftig als Chance fiir
seine Mitglieder nutzen.

Einsparungen aus
Low-cost-Massnahmen

Ziel war es abzuschétzen, wie viel Geld
mit einfachsten Massnahmen bei der
Ressourcenschonung eingespart und
wie viel somit fiir weitergehende Mass-
nahmen reinvestiert werden kann. Das
Instrument hierfiir war die Annuitéts-
rechnung (siehe Abb. 1).

Sofort wirkende Low-cost-Massnah-
men zu treffen, lohnt sich auf jeden Fall.
Beispiel: Unbendtigte Gerdte bzw. Liif-
tungen ausschalten, Beleuchtung und
Anlagen durch geschultes Personal nach
effektivem Bedarf ein-/ausschalten (sie-
he Abb. 2).

Kostenintensivere
Massnahmen

Die Sanierung von Anlagen, die tech-
nisch bedingt viele Ressourcen verbrau-
chen, wurde aus wirtschaftlichen Griin-
den vorverlegt.

Dies senkt mittelfristig Verbrauchs-
kosten. Beispiele: Sanierungen der Be-
leuchtung, der Getrdnkesysteme, der
Duschanlagen.

Bei neuen Anschaffungen wurde auf
geringen Verbrauch von Energie und
Wasser in der Betriebsphase geachtet.

—b—

Die Amortisierung von allenfalls hdhe-
ren Investitionskosten rechnete sich be-
triebswirtschaftlich durch den geringe-
ren Verbrauch von Energie. Beispiel:
Kiithlschrank, Fitnessgeréte.
Ressourcenschonung beim  Ver-
brauchsmaterial wurde im Rahmen von
methodischen Anpassungen erzielt (ma-
schinelle Reinigung mit Microfasern,
Handtrocknung mit Foén).

Positiver Kundenkontakt

Die Einbindung der Kunden im Fitness-
center war fiir manche Massnahmen un-
abdingbar. Die Studios kommunizierten
aktiv: ,Wir schonen Ressourcen und spa-
ren Kosten.” Die positiven Riickmeldun-
gen der Kunden in der Versuchsphase
motivierten finf Clubs, die An- bzw.
Abschaltung der Anlagen noch gezielter
nach dem effektiven Bedarf zu richten.
Eine Plakatserie half dabei: Ein Plakat
an der Theke macht das Pilotprojekt
bekannt.

Zudem konnten tiberall, wo Massnah-
men durchgefiihrt wurden, Plakate mit
eigens angepassten Texthinweisen auf-
gehangt werden, beispielsweise in den
Duschen (siehe Abb. 3 und 4).

Hohe Sensibilisierung

bei der Betriebsflihrung

Die Diskussionen um die Unterschiede
im Benchmarking (vgl. unten) und die
aufgedeckten Potenziale fiir Einsparun-
gen im Fitnesscenter fiihrten zu einem
besseren Verstandnis fiir die Zusammen-
hédnge und zu nitzlichem Know-how
iber Ressourcenschonung und Kosten-
senkung (siehe Abb. 5).

Benchmarking:

1. Erfolg durch Analyse:

Betriebsinterne Kennzahlen zeigen An-
satzpunkte fiir Ressourcenschonung.
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Mit Sparbrausen an den Duschen
haben wir den Wasserverbrauch
gesenkt und sparen Tag fiir Tag

Energie beim Erwérmen des Wassers.
Weitere Informationen an der Anmeldung.

2. Erfolg durch Erfahrungsaustausch:
Kennzahlen im Vergleich erméglichen
eine Standortbestimmung und regen
zu gemeinsamen Verbesserungen an.

3. Erfolg durch Weiterfiihrung des Pro-
zesses: Der wiederkehrende Vergleich
bietet Anstoss zu weiteren Optimie-
rungen und hélt das Unternehmen fit.

Einbeziehung der Lieferanten,
Hersteller und Vermieter

Das Bediirfnis nach transparenten Infor-
mationen {ber den Verbrauch und die
Kosten von Wasser, Strom und Heizung
von Anlagen und Geraten forderte den
Dialog mit den Partnern und weckte das
Interesse flir Angebote mit besserem
Verhaltnis von Nutzen und Aufwand. Bei-
spiele: Getrankesysteme, Dusch-, Reini-
gungsanlagen, Fitnessgerite, Installati-
on von Wasseruhren.

FAZIT

Fiir die Pilot-Fitnesscenter ist Ressour-
censchonung ein wirtschaftlich und 6ko-
logisch interessanter Ansatz. Das Sparpo-
tenzial, das die sechs Pilot-Fitnesscenter
in Zusammenhang mit Ressourcenscho-
nung bis 2006 ausschopfen wollen, liegt
insgesamt bei tiber CHF 50'000.— (siehe

Abb. 6).

Die Pilot-Studios haben konkreten Bedarf

an Beratung

B bei der Klarung von Fachfragen (Be-
leuchtung, Duschanlagen etc.),

B beim periodischen Nachfassen, da-
mit Erreichtes fortgefiihrt wird (Con-
trolling),

B beim glaubwiirdigen Kommunizieren
iber Ressourcenschonung in Verbin-
dung mit den unternommenen Ver-
besserungen im Betrieb.

Die Pilot-Center bendétigen fiir effektive

Ressourcenschonung zudem:

B Hintergrundinformationen iiber An-
gebote und Alternativen, inkl. Investi-
tions- und Betriebskosten,

B ausgebildete Mitarbeiter,

B sensibilisierte Kundschaft,

B innovative Anbieter, die in Zusam-
menarbeit mit ihren Kunden Angebo-
te und Produkte optimieren wollen.

Die Ziele der Umweltamter
Mit diesem Pilotprojekt will das Amt fiir
Umweltschutz und Energie herausfin-
den, was es braucht, damit Fitnessstu-
dios die Ressourcenschonung als selbst-
verstdandlichen Aspekt im Betrieb etab-
lieren. Es braucht demnach
B den klaren Nachweis einer Kosten-
senkung,
B die positiven Signale der Kundschaft
und
B den Einbezug der Mitarbeiter.
Der Erfolg der umgesetzten Massnah-
men ist das beste Argument fiir eine Ver-
breitung.

Ziele des SFCV
Der SFCV hat die Ressourcenschonung
als Instrument zur Senkung von Kosten
und als Chance zum Verbessern des
Image fiir seine Mitglieder erkannt. Im
Jahr 2006 sollen Wege und Moglichkeiten
erarbeitet werden, wie das am besten ge-
lingen kann.

Daniel Egli

. INFOS

Weitere Angaben zum Pilotprojekt und den beteilig-
ten Fitnesscentern sind in den Ausgaben der body
LIFE Swiss 05/03 und 05/04 zu finden. Die pdf-Ver-
sion der bisher erschienenen Artikel sind beim
Verfasser erhéltlich. Kontakt: daniel.egli@bl.ch

—b—

Abb. 4
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Abb. 5: Wie weit hat das Pilotprojekt den Stellenwert der
Ressourcenschonung bei der Anschaffung verstarkt?

. Sparpotenzial aller 6 Pilot-Studios:

Strom: 210’000 kWh, entspricht dem Durchschnittsverbrauch
von 60 Haushalten.

Wirme: 130’000 kWh, entspricht dem Durchschnittsverbrauch
von 10 Einfamilienhdusern.

Wasser: 2900 Kubikmeter, entspricht dem Durchschnittsverbrauch
von ca. 80’000 Mal Duschen.

CHF 35.000,00

@ Betriebskosten im Durchschnitt

B Sparpotenzial I Bandbreite  []

Strom Wirme Wasser

Abb. 6: Sparpotenzial pro Jahr mit Ressourcenschonung
(Durchschnitt aus den sechs Pilot-FC)

body LIFE Swiss 212006 ‘ &





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


